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内容概要

　　《中式人体生物钟概论》以《素问》及《灵枢》等著作阐述的阴阳、五行、藏象、经络、运气、
诊法、治法等中医基础理论为指导，结合现代对运气等学说的研究成果及作者十余年来的研究成果，
系统地提出了中式人体生物钟学说，该学说以推演运气学说的干支历为工具，用于记录人出生肺循环
建立时的年月日时组合。
该方法称为中式人体生物钟记录法。
该组合从理论上讲每种性别分为51.84万种（年干支60×月干支12×日干支60×时干支12），并以生物
钟干支组合中日干为中心，将其分为五大类，即日干需抑类、需扶类、强旺类、从弱类、合化类，并
将生物钟干支组合中帮扶日干和抑制日干的不同属性归为利于干支或害干支。
通过分析生物钟运行的大运干支、纪年干支为主代表的客运客气对生物钟组成干支的作用，从中找出
该生物钟干支代表的个体易患何种疾病，何时易出现病患的内在规律，并举例说明其应用于常见病、
多发病、遗传病、疑难病、流行病的诊察辩证或防治原则，以及与优生优育、人体期望寿命等相关联
系作了介绍。
该书对中医基础理论整理与创新的研究具有参考价值。
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作者简介

　　张承龙，男，1958年出生，山东淄博人，副主任医师，毕业于山东医科大学临床医学专业，并参
加自学考试取得山东师范大学颁发的汉语言文学专业毕业证书。
张承龙从上世纪九十年代初开始探索中式人体生物钟组成干支与人体健康的联系，通过系统学习、探
讨以及拜访在易医研究方面的专家学者，取得了很大收获；从2001年起有近二十篇中式人体生物钟理
论方面的论文在全国或省级报刊发表或会议交流，并在2005年对中式人体生物钟理论结合部分病例分
析研究，完成了中式人体生物钟理论的系统总结，撰写了《中式人体生物钟概论》，从一定意义上讲
可对中医理论的创新与发展起到一定的参考作用。
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