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内容概要

　　《赵敬华临床医案及学术研究》讲述了家父赵敬华教授，大学毕业后专事临床10年，后因工作需
要进入高校任教，兼及临床工作30余年，可谓学验俱丰。
在教学工作上，主讲《中医基础理论》、《中医诊断学》，注重教学研究，遵照前人“善教者使人继
其志”之旨，传道授业，教书育人，善为人师，桃李四海。
湖北省教委先后多次授予“湖北省高校教育管理工作者”“优秀教师”等称号。
在临床工作中，注重老年病的研究，认为老年病的病理过程是由于脏腑器官功能的衰损，因损致虚，
因虚致瘀，瘀而生痰，百病遂生，因而形成“虚、瘀、痰”相互兼见，虚实夹杂的复杂证候。
治疗上主张补消兼用，补法以补脾肾为先，培后天育先天，强人之本；消法重在祛瘀血，调气机，化
痰利水。
用药主张不峻补，不猛攻，药量要轻，相对守方，徐缓图之，即“轻、缓、守”的原则。
同时重视饮食疗法，如习用山药、粳米等粥食以滋脾肾之阴，用牛奶等血肉有情之品缓补脾肾之精血
，以延缓脏腑组织的衰老。
验之于临床，颇有效果。
2002年湖北省人事厅、卫生厅联合发文授予“湖北省知名中医”。
科研成果卓著，先后在国内外学术刊物上发表论文50多篇，主编、参编专著、教材12部，主持国家、
省、州科研课题10多项，其成果多项获省、州政府奖。
晚年主要从事研究生教育工作，并致力于民族医药的研究，担任全国土家族专家委员会首席顾问，为
土家族医药的整理研究作出了开创性贡献。
　　笔者自小受到家父治学精神之影响，有志于祖国医药事业，遵父之意，于南京中医药大学研究生
毕业后亦走上了中医教育之路。
今父已年届花甲，为总结其治学方法、临床经验、科研成果，我搜集整理其已公开发表的部分医学论
文40篇，编辑为临床经验、理论探讨、教学研究、随笔杂谈等四个部分，以期较全面地反映其学术观
点与思想。
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书籍目录

临床经验疑难杂症治验三则“硬皮病”治疗一得黄白乳浸膏临床应用125例临床观察当归四逆汤治疗老
年性风寒牙痛20例自拟壁甲散治疗肝硬化腹水3例地珠芎症汤治疗头痛87例白果中毒与急救铁马鞭汤治
疗输精管结扎术后附睾郁积症男性不育之我见也谈阳痿治疗恩施矮地茶植物形态特征及临床应用头顶
一颗珠的植物形态特征及临床应用举例食疗在老年病中的应用饮食疗法治疗五脏虚证举隅补肾法在老
年病中的应用琐谈民间验方摭拾理论探讨老年病的特点及治则述要中医药研究中有关自由基研究近况
糖尿病辨证分型与客观指标研究概述论医学微生态学理论在祖国医学中的体现和作用恩施土家族、苗
族医药初探恩施土家族药物资源的现状调查因地制宜开发土家苗族医药资源中医情志疗法中医人体解
剖学的发展概况及其学术特点固本健脑液对小鼠免疫功能的影响地茶咳喘露治疗慢性喘息型支气管炎
的实验研究地茶咳喘露治疗慢性支气管炎的临床研究教学研究试析中医药学术发展的变革与高等中医
教育的任务中西医结合教育体系的探索临床医学专业《中医学》教学之我见中医专科教育改革刍议医
学生实习带教小议中医论文撰写浅识(一)——中医论文的概念、分类及选题中医论文撰写浅识(二)—
—中医论文的体裁及撰写方法与步骤中医论文撰写浅识(三)——关键词的选用再论中医论文撰写的几
个有关问题随笔杂谈杏林趣话三则怪病多痰草泽医方一得
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章节摘录

　　建国伊始，1950年召开的第一届全国卫生工作会议，毛泽东主席给会议题词：“团结新老中西各
部分医药卫生工作人员，组成巩固的统一战线，为开展伟大的人民卫生工作而奋斗”。
1954年毛泽东主席又在全国高等医学教育会议和1956年同音乐工作者谈话中，两次提出了西医学习中
医的问题，鼓舞了不少有志于研究中医的西医人员。
此时，西医和中医一起，在临床实践中团结合作，采用中西医两法治疗，开展了中西医结合临床实践
工作。
1958年，全国各省市自治区广泛地开办了西医学习中医班，“西学中”形成了高潮。
毛泽东主席在关于“西学中”的指不中曾预言：1960冬或1961年春，我国大约有二千名中西结合的高
级医师，其中可能出几个高明的理论家。
实践证明确是如此，此时期，中西医结合的临床实践和理论研究广泛地开展起来了。
例如，中医肾本质研究、急腹症、骨折小夹板固定、针麻、大面积烧伤以及肿瘤治疗等，都取得了可
喜成果。
　　1980年初，在卫生部召开的有关中医和中西医结合的卫生工作会议上明确地提出了中医、西医和
中西医结合，三支力量都要大力发展的方针，它标志着中西医结合已成为实现我国医学科学现代化的
一支力量。
随之，在全国各省市自治区普遍建立了中西医结合医院；不少医学院校还试办了中西医结合研究所；
少数医学院还试办了中西医结合研究生教育。
1966年12月在由中共中央、国务院召开的全国卫生会议上，江泽民总书记在讲话中指出：“中西医并
重，发展中医药”，“各级党委政府要继续加强对中医药事业的领导，中西医工作者要加强团结，相
互学习，相互补充，促进中西医结合”。
卫生部长陈敏章在全国卫生工作会议报告中说：“我们要认真贯彻中央领导关于扶持，发展中医药事
业的指示精神，并促进中西医结合，要采取多种形式，培养中西医结合人才”。
中西医结合的现状，预示着中西医结合必将发展成为一门新的医学--中西结合医学。
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