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内容概要

本书从茶的历史开始，介绍茶的分布与种类，以及茶艺、茶道、茶与身心保健；从说、品、购、贮茶
到茶韵、茶益、茶疗、茶忌和药茶的各种知识都详细讲述。
全书把所有内容分为400个可供人们方便查询阅读的题目，让人们全面了解茶的功效与文化。
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以品茶放牧心灵 郭沫若为新茶题诗 ⋯⋯2 评茶——名茶溯源3 购茶——品质鉴别4 贮茶——日久留香5 
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章节摘录

书摘画眼线时，若能使用一些小小的技巧，还能修正和改变眼睛的形状，弥补眼睛过小、缺少光彩的
先天缺憾，让你的眼睛楚楚动人、富于魁力。
独具特色的绘眼线的方式，还可以突出个性，表现你独特的气质和风采。
所以，聪明的女孩绝对不应该忽视绘眼线。
    常用的描绘眼线的工具有乳液眼线笔和铅笔型眼线笔。
    乳液眼线笔表现力强，着色后不易脱落，描画线条也较为流畅。
但因为其笔尖的粗细受到限制，画出的线条粗细不易变化，所以使用这种类型的眼线笔，应准备一套
可以更换的笔尖，这样，既能描绘细致、流畅的线条，也可描绘较粗的柔和线条。
    由于这种眼线笔画出的线条着色充足，你还可以用手指将所画线条轻轻推开，充做眼影。
这样做既快捷，又显得和谐、自然。
    铅笔型眼线笔使用、携带都很方便，价格较低，是一般工薪女性的随身携带之物。
但它的表现力较弱，着色后较易脱落，适宜于短时间着妆时使用。
在工作和日常生活中，它是你随时补妆的工具之一。
    而且，因为这种类型的眼线笔着色淡雅、柔和，可以反复描绘，所以很适合初学绘眼线者。
你不会因为一笔失误，而毁掉精心画好的面妆，这种眼线笔为你提供了修改错误的机会。
    另外，这种眼线笔画出的线条可粗可细，着色可浓可淡，对喜欢淡妆素裹的女孩子，它也是最理想
的选择。
如果你想要着色浓一些的眼线，多描几次即可。
    根据我们东方人的肤色和眼睛颜色，黑灰色和深褐色的眼线笔是最佳选择，如果你的脸色偏黑或偏
黄，你应选择黑灰色的眼线笔，才能令你的眼睛更突出一些；如果你的脸色是健康的粉红或白色，选
择深褐色的眼线笔，能使你的眼睛显得神采飞扬，富于魅力。
    多花10秒钟双眼更朦胧    许多朋友不知试过多少次，想靠一枝眼线笔来画出一双雾蒙蒙动人的大眼
睛，可是，画来画去只能画出两只好像加了大黑圈的极不自然的眼睛。
原因何在呢？
恐怕是由于你使用的眼线笔太硬了。
    若想使眼睛变大而依然保持自然，首先要使眼线笔的笔芯变软。
软笔芯能帮你把眼线画得更光滑，也能使其更易调合。
使笔芯变软的方法很简单，只需将笔头放到离一只点着的灯泡一寸远的地方，持续10秒钟即可。
    眼线液最讲究使用技巧    眼线液可画出妖娆的眼神，是50年代女性的最爱。
上妆时若能一气呵成，效果尤佳。
    眼线液是在眼线化妆用品中，最需要技巧配合的产品，因为它最大的缺点在于不易修改，下笔前必
须十分谨慎。
目前市场上除了笔状与罐装的眼线液之外，沾水式眼线饼同样可达到类似的效果。
    眼线液的使用方法  如果化妆师本身拥有相当的绘画基础，即可直接使用眼线液来描画眼线。
也可以利用眼线笔先将眼线定型后再勾画上眼线液。
无论使用何种方式，眼线液最好在眼影完成之后才使用，效果最佳。
    ①将眼影完成后，用笔状的眼线液由眼头至眼尾直接勾画上眼线。
    ②在画眼线时可以轻拉眼皮，若线条不够完美，重复画时必须特别小心。
    眼线膏也许更好用    眼线的功用在于如何使眼睛显得更大，而且还可拉长两眼的距离，但要切记细
描眼际时，眼际不宜画得太浓。
在化妆的基础上，画眼线要依照眼形轮廓描绘，下眼线则从眼端1/3处细细描起。
    化妆时可用眼线膏，不过眼线笔较容易完成自然成功的化妆。
    使用眼线膏时需要注意固定手腕，须防止指尖抖动，最好先将手固定在桌上描出眼眶，万一画错了
须小心修饰，千万不要把眼眶涂得一团黑。
    让你的眼睛轮廓分明    大而美且轮廓分明的眼睛，是美丽女孩所必具备的条件。
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    眼线的功用，能使眼睛增大而明亮，但千万不要画得太浓了，免得破环原有的自然美感。
    细眼  眼睛细长的人，不宜太强化下眼部，只要稍修饰上眼部，并在眼尾描出立体感即可。
    下坠眼  沿着眼睛细画，眼尾的地方稍粗。
上眼尾的地方稍向上拉，不可强调下方。
    眼距太大  眼端上下都须加上眼线。
若太强调眼尾反而会使眼睛看来更开。
    上扬眼  上下眼尾都稍向下拉。
为了强调眼睛下部，下眼尾可加深些。
    眼距大小  强调眼尾，眼端则不加眼线。
    小眼睛  眼眶全部加上眼线，从眼端画至眼尾，水平且广幅的修饰，使眼睛看来较大。
    双眼皮略肿的眼睛  在双眼皮的部位用略明的色彩上眼影，使眼睛张开时有1mm色宽，这样看起来更
有精神。
    小而浮肿的眼睛  更使眼部整体看来较大，可用拉长左右宽度的眼影，眼尾部分不须太浓。
    细而浮肿的眼睛  要使眼部看起来圆润，可在眼睑上用眼影描出圆形；加深颜色，然后向眉宇间逐次
淡化。
    ☆美人的双目，能藉着细长的眼线使轮廓分明。
    ☆眼线的功用，能使眼睛看起来较大且较长。
    每日的例行化妆中，注意不要把眼线画得太浓，眼际尤其要仔细描绘。
    基本上，上眼线依照眼形的轮廓描绘；下眼线则自眼端1/3处，细细慢描。
上下眼线皆不宜过浓。
    单眼皮可描画出温柔迷人的眼睛    眼部化妆最重要的部分就是眼线、因此先要找出画眼线的工具，
虽然任何眼型都适合性感的脸部化妆，但最适合画出清晰、黑白分明的，是单眼皮眼型。
这种眼型最适合画成长而大且深邃的眼睛。
    仔细观察眼线的画法，不难发现猫眼是最适合模仿的典型。
以眼睛的前后为定点，而画出修长的大眼睛。
    ☆选用灰、茶色及必须的亮光色系。
    灰色和茶色是最美丽的眼影色彩，但在下眼线末端的眼眶上必须使用亮光色彩为配色，这些颜色都
可搭配黑色使用。
(P58-60)
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媒体关注与评论

书评现代女性除了追求事业及生活，更注重能有健康漂亮的脸蛋、窈窕多姿的体态。
400个美容保养的小技巧从细节入手，让每一个关爱自己的女性更加自信。
    ——之宝贝网推荐
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编辑推荐

想要娇美可人的容颜？
想要“娇惯”可爱的小手和小脚？
想要曼妙婀娜的身姿？
想要高挑妩媚的身材？
想要爽滑惹人爱的肌肤？
想要青丝飘飘，轻舞飞扬？
⋯⋯别犹豫，赶紧翻开本书，从头开始美起！
本书是一本专为为女性朋友提供从头到脚、由内至外自局部及全身的400个美容养护健康指南。
青春，不可阻挡；美丽，无需理由，教你扮靓自己，让你的容颜，让人流连！
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