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内容概要

流行性感冒（influenza）简称流感，是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，广泛存在于世界各地，
四季皆可发病，其传染性很强，常能引起局部流行或大流行。
    中医学在长期与传染病做斗争中积累了深厚的理论和丰富的经验，为中华民族的繁衍昌盛做出了巨
大的贡献，建国以来，我国卫生部门坚持实施“预防为主”和中西医结合的指导思想，在传染性疾病
的防治上取得了有目共睹的成效。
尤其是在2003年春以亚洲为中心并迅速波及世界其他国家/地区的SARS疫情中，中西医结合治疗所取
得的临床疗效受到世界同行的关注。
中国中医研究院在中西医结合SARS研究的基础上，2004年又承担了科技部“公共卫生突发事件救治方
案辅助决策技术平台研究”课题，流感的防治是本课题的研究内容之一。
对于流感的防治也应坚持预防为主和中西医结合的原则，本书在跟踪流感病因病机的认识，以及中医
临床对流感辨证论治的原则、防治方药和中成药的合理使用等，以冀能在可能暴发的流感大流行中，
为该病的预防和治疗提供借鉴，从而能够积极有效地采用中西医结合的方法，进行预防和治疗。
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