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内容概要

全书详细探讨了中医基础理论、养生学基础理论以及这些理论在具体实践中的应用，并且还探讨了中
国儒道佛中的养生理论的方法，真不愧是中国体育养生史上的新篇章。
尤其在体育养生实务篇中，系统阐述了从中青年健美到老年病慢性病的养生康复，内容全面，方法多
种，易于掌握，对男女老幼皆有所宜，对人们养生保健具有现实指导意义。
    值得特别说明的是，本书中许多功法都是行之有效的成熟方法，养生活动可以防病、延年益寿，康
复锻炼可以治病，恢复身体健康，实为不可多得之体育养生专用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国体育养生学>>

书籍目录

继承创新  才能求得发展（代序）体育养生新篇  健康长寿指南（代序） 第一篇  中医养生学基本理论  
第一章  中医学发展概述  第二章  中医养生学发展概述  第三章  阴阳学说  第四章  五行学说  第五章  中
医养生学概论  第六章  藏象  第七章  经络  第八章  病因、病机  第九章  中医养生学的基本概念  第十章  
运动养生  第十一章  精神养生  第十二章  房事养生第二篇  体育与健康  第一章  健康与体能  第二章  人
体运动健康的科学基础  第三章  人体运动健康  第四章  人体运动健康的基本原理  第五章  运动的生物
学基础  第六章  体育锻炼与心理健康  第七章  体育锻炼与社会健康  第八章  体育锻炼与心血管疾病的
预防  第九章  增强体能的锻炼原则和方法  第十章  健美运动与人体健康  第十一章  武术与气功第三篇  
体育养生的基本原则与基本方法  第一章  运动养生的原则和方法  第二章  因人养生  第三章  运动卫生   
第四章  娱乐养生  第五章  体育娱乐养生  第六章  娱乐养生技术设计简表  第七章  房中娱乐养生  第八章
 舞蹈养生  第九章  怎样做运动  第十章  不同时间的健身运动方法  第十一章  心身疾病的行为治疗与自
我训练治疗  第十二章  健美运动  第十三章  武术与剑术  第十四章  气功  第十五章  运动按摩养生第四篇
 中国古代儒道的体育养生  第一章  道教养生学的源流与特点  第二章  道教养生术  第三章  道教形体锻
炼养生术  第四章  马王堆《导引图》部分功法  第五章  敦煌养生法第五篇  体育养生实务  第一章  体育
养生功法  第二章  养生健身法  第三章  医疗健身法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国体育养生学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


