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内容概要

由湘西自治州民族医药研究所所长田华咏主编的我国第一部土家族医药史学专著《土家族医学史》，
最近由中医古籍出版社出版发行。
该书是国家中医药管理局民族医药文献整理丛书之一。
全书近40万字，由九个部分组成。
从土家族医药的起源、形成与发展，土家族医药在土家族历史上的作用与地位，土家族医药的主要学
术特点，土家族周边古文化及古文化事象对土家族医药的影响，土家族医药文化的承传，土家族医药
与武陵山区其它民族医药的关系，土家族医药学术成就等方面作了系统的论述。
《土家族医学史》是作者20多年来，长期深入土家族民间调查，以“丰富的地下考古史料为物证，地
上馆藏文献资料为史证，土家族民间原生态医药文化现象为佐证，民族群体传承的‘口碑’文化为现
证”的研究方法，在突出“史”的基础上，对流散土家族民间千百年的医药文化进行了系统整理，完
成了《土家族医学史》一书的编著工作，使土家族医学史从千百年“口传”到“文传”的历史跨越。
中国民族医药学会会长，国家中医药管理局原副局长诸国本教授为该书作序。
《土家族医学史》出版前，国内同行专家对该书进行了评议，认为“作者紧紧把握土家族传统医学的
人文特点，从历史学、文化学、民族学的角度对土家族医学产生的历史文化背景进行系统地论述，继
承和创新了土家族医药学术水平，丰富和完善了土家族医药学理论体系，填补了国内土家族医学发展
史研究的空白，是当代我国民族医药研究的重要成果之一，为土家族医药的继承发展起了引领作用，
为恢复土家族医药的临床活力，开展专科专病建设和药物开发研究，提供了基础条件”。
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书籍目录

总序序绪言图片第一章　土家族简况　第一节　悠久的民族历史　　一、丰富的地下考古史料佐证土
家族的悠久历史　　二、地上文物史料物证土家族悠久民族文化　　　（一）永顺县老司城遗址　　
　（二）溪州铜柱　　　（三）汉土疆界碑　　三、原生态文化、“口碑”活体文化，再现了土家族
历史画卷　第二节　建置沿革　　一、历史建置沿革　　二、中华人民共和国成立以来土家族地区建
置沿革　　　（一）湖南省土家族地区建置沿革　　　（二）湖北省土家族地区建置沿革　　　（三
）重庆土家族地区建置沿革　　　（四）贵州省土家族地区建置沿革　第三节　土家族社会发展分期
　　一、土家族社会发展历史分期　　　（一）史前时期的土家族分期　　　（二）秦汉郡县制度时
期　　　（三）唐宋羁糜州郡制度时期　　　（四）制度时期　　　（五）“改土归流”后的府县制
度时期　　　（六）“鸦片战争”以后的近代时期　　　（七）现代时期　　二、土家族经济发展的
分期　　　（一）封建经济时期　　　（二）半殖民半封建经济时期　　　（三）社会主义经济时期
　第四节　土家族源流　第五节　土家族分布　第六节　土家族人口　第七节　土家族语言　第八节
　土家族文字　第九节　民族特征　　一、土家族主要特征　　二、土家族基本特点　第十节　土家
族民族成份的确认与部分群众土家族成分的恢复　　一、“土家”是单一少数民族问题的提出和确认
　　二、恢复部分群众土家族成份　第十一节　土家族民族区域自治第二章　土家族医药的起源　第
一节　土家族先民早期的医疗活活动及医药知识的积累⋯⋯第三章　土家族医药的形成与发展第四章
　土家族医药学术特点第五章　土家族医卫生保健体系的形成与发展第六章　土家族周边（边缘）古
文化及古文化事象对土家族医药的影响第七章　土家族医药文化的承传第八章　土家族医药与武陵山
区其它民族医药的关系第九章　历代土家族医及现代土家族医药知名专家、学者简介后记
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