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内容概要

　　《黄帝内经》是中国古人关于天地和生命规律认识的大百科全书，以阐述生命规律和医疗理法为
中心，全面系统地概述了关于天体运行的阴阳规律（宇宙学说），关于地上万物生成的五行规律（生
物演化说），将阴阳五行规律应用到人体上，认识到人体结构和机能、病理和病因的各种现象和规律
，提出了系统的养生、治病的理论和方法，是中医学的元始经典。
《黄帝内经》法人于自然，以自然之法治人，自外而知内，从显而知微。
包含了同类相似、整体与局部相似、宏观与微观相似、人和宇宙相似的广义相似律。
全书约70万字，分《灵枢》九卷和《素问》九卷，共计十八卷，具有汇编性。
成书年代最迟为汉代，一般认为在战国时期。
　　《黄帝内经》可谓古代最重大的科学成就，是人类历史上重大的科学成就之一，是自然科学思想
的典型代表，在生命科学中中医学作为宏观医学具有永远也不可动摇的地位和作用。
　　对《黄帝内经》赞以博大精深，毫不为过，可惜作者仍只能仰望其高，难以俯瞰全貌，那是人类
截止两千年以前的千千万万年岁月的智慧结晶啊！
在此，只能摄取其要，显示其重要的科学思想和和科学成就。
　　不过，还是让我们重温达芬奇的话：对于古代著作家的知识，作为研究的起点是有益的，但绝对
不能作为最后结论。
《黄帝内经》的价值首先是带领我们去思考或发现问题，而不是证明它光辉的过去。
　　从《黄帝内经》可以找到中医学是如何建立起来的古代科学。
有科学成果，必有科学活动，有科学活动，必有科学思想，在科学思想的指导下进行科学活动，最终
获得科学成果。
其中一部分转化为应用技术流传下来，另一部分以理论形式－－科学，保存在《黄帝内经》（以下称
简称《内经》）中。
汉代的《伤寒论》和《针灸甲乙经》属于这类技术性的著作。
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作者简介

作者：（唐朝）王冰
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书籍目录

黄帝丙经目录 第一卷 上古天真论一 四气调神大论二 生气通天论三  金匮真言论四 第二卷 阴阳应象大
论五 阴阳离合论六 阴阳脚论七 第三卷 灵兰秘典论八 六节藏象论九 五藏生成论十 五藏别论十一 （内
经目录） 第四卷 异法方宜论十二 移精变氯论十三 汤液醪醴论十四 玉板论要篇十五 诊要经终论十六 
第五卷 脉要精微论十七 平人气象论十八 第六卷 玉机真藏论十九 三部九候论二十 第七卷 经脉别论二
十一 藏气法时论二十二 宣明五气篇二十三 血气形志篇二十四 第八卷 宝命全形论二十五 八正神明论二
十六 离合真邪论二十七 通评虚实论二十八 太阴阳明论二十九 阳明脉解三十 第九卷 热论三十一 刺热
论三十二 评热病论三十三 逆调论三十四 第十卷 疮论三十五 刺疟篇三十六 （内经目录） 氟糜论三十
七 欬论三十八 第十一卷 举痛论三十九 腹中论四十 刺腰痛论四十一 第十二卷 风论四十二 痹论四十三 
痿论四十四 厥论四十五 第十三卷 病能论四十六 奇病论四十七 大奇论四十八  脉解篇四十九 第十四卷 
刺要论五十 荆齐论五十一 刺禁论五十二 刺志论五十三 针解五十四 长刺节论五十五 第十五卷 皮部论
五十六 经络论五十七 气穴论五十八 气府论五十九 第十六卷 骨空论六十 水熟穴论六十一 第十七卷 （
内经目录） 调经论六十二 第十八卷 缪刺论六十三 四时荆逆从论六十四 标本病傅论六十五 第十九卷 
天元纪大论六十六 五连行大论六十七 六微旨大论六十八 第二十卷 气交变大论六十九  五常政大论七十
第二十一卷 六元正祀大论七十一  刺法论七十二 亡 本病论七十三 亡 第二十二卷 至真要大论七十四 第
二十三卷 着至教论七十五 示从容论七十六 硫五过论七十七 征四失论七十八 第二十四卷 阴阳类论七十
九 方盛衰论八十 解精微论八十一 （内经目录） 
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章节摘录

版权页：   重广补注黄帝内经素问卷第一 新较正云按王足不解所以名素问之羲及素问之名起于何代按
隋书经籍志始有素问之名甲乙经序晋皇甫谧之交已云素问论病精辨王叔和西晋人撰脉经云出素问针经
汉张仲景撰伤寒卒病论集云撰用素问是则素问之名著于隋志上见于汉代也自仲景已前无文可儿莫得而
知据今世所存之书雕素问之名起汉世也历以名素问之羲全元起有说云素者本也嗣者黄帝问歧伯也方陈
性情之源五行之本故日素问元起虽有此辞羲未甚明按干年度云夫有形者生于无形故有太易有太初有太
始有太素太易者未见气也太初者气之始也太始者形之始也太素者质之始也气形质而痾疾由是萌生故黄
帝问此太素质之始也素问之名义或由此 启玄子次注林亿孙奇高保衙等奉敕校正孙兆重改误 上古天真
论 四气调神大论 生气通天论 金匮真言论 上古天真论篇第一。
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编辑推荐

《黄帝内经》是一部综合论述中医理论的经典著作。
它的成书是以古代的解剖知识为基础，古代的哲学思想为指导，通过对生命现象的长期观察，以及医
疗实践的反复验证，由感性到理性，由片断到综合，逐渐发展而成的。
因此，这一理论体系在古代朴素唯物辩证法思想的指导下，提出了许多重要的理论原则和学术观点，
为中医学的发展奠定了坚实的基础。
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