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内容概要

　　《实用中医：图解头部按摩治百病》人体各部分生理功能的正常发挥，有赖于头面部的保健。
中医学认为：头是”诸阳之会”、”清净之府”，五脏六腑精华之血，清阳之气，皆上注于头。
又又容易被邪气所侵袭，当头感受各种内外邪之后，或当完成紧张工作之余，都会出现头痛、疲乏、
失眠、嗜睡等诸多症状。
因此，头部的保健的极为重要的。
头部按摩对大脑有健脑安神，聪耳明目的作用。
按摩同时还呆改善脑部的血液循环，提高大脑的摄氧量，有益于大脑皮质的功能调节，对益智健脑，
增强记忆、缓解疲劳、消除紧张、焦虎，使大脑重新获是充足的精力和体力有益处，头部按摩，还对
防止失眠、耳鸣、耳聋、目眩等有较好的辅助治疗作用。
《实用中医：图解头部按摩治百病》从健康的新概念人手，阐述了头部健康的新概念、头部保健推拿
的基本知识和技能，选择与汇总了临床的大量的实例，详而系统地讲述了常见病症的按摩方示。
深入浅出，图文并成茂，实用性强，适合每个家庭和各年龄的人使用。
　　中医按摩往往强调按摩经络、穴位，而非专业人员很难找准经络、穴位。
作者将中西医两大按摩体系有机结合起来，创造性地提出“按摩十大法则”和“按摩部位26字令”，
使按摩部位变得易懂易找，操作手法简便、实用，、再也不需要费尽力气去寻找经络穴位了，读完《
实用中医：图解头部按摩治百病》您会发现，按摩的好处超过了我们的想象，“返璞归真不用药，按
摩祛病显神功”!
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编辑推荐

　　中医按摩成为一个独立的医疗保障体系，使其有别于中医和西医，出于中医而又不同于中医，移
植西医的理论又不是西医，但它能被更多的人在极短的时间内学会和使用，让它取代人们家庭中的医
药箱，成为人们在日常生活中首选的保健、美容和治疗方法。
　　一学就会，一用就灵　　望《实用中医：图解头部按摩治百病（附挂图1张）》能够改变人们过
去对疾病的旧观念，这就是——得病就吃药，还要多吃药，更要吃好药——许多病人看病模式；看病
就开药，给你多开药，想着开责药——不少医生的治病模式。
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