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内容概要

如果您还在为温饱而奔忙，那就请您尽快解决温饱，同时拥有本书，因为温饱解决后您肯定需要健康
。
    如果您已经解决温饱，那就请您抓住机遇，阅读本书，并按照书中的健康知识认真地去付诸行动，
您就会拥有健康生活每一天，快乐知寿。
    如果您已经富裕，那本书是您床头必备之收，对保护您的健康维护您的财富将起着无比重要的作用
，希望您爱不释手。
    如果您久病编者身，屡治不愈，请您复复阅读本书，它是您战胜疾病、恢复健康的良师益友。
    本书是无价之宝，法传有缘人，让心身健康陪伴您的一生。
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