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内容概要

《本草纲目》是中华医药宝库中的一颗璀璨的明珠，其内容在现代生活中仍有着很高的实用价值。
本书撷取了《本草纲目》中的医学精华，将人们日常食用的五谷杂粮、水果蔬菜、油盐酱醋、鸡鸭鱼
肉等食物加以整理归类，并诠释其医用价值，使我们在日常生活中正确饮食以取得养病治疗的功效。
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