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内容概要

如何通过调节饮食才能使自己的身材更加苗条多姿呢？
如何通过调节饮食才能使自己的容貌更加美丽出众呢？
如何通过调节饮食才能使自己的秀发更加乌黑飘逸呢？
如何通过调节饮食才能解除自己的性困惑与不适呢？
如何通过饮食才能解除女性特殊生理之痛楚呢？
等等，这就是本书要竭力给予广大女性要说明胡问题。
让每位女性的生活都充满灿烂的阳光，让每位女性更健康、更美丽。
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