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内容概要

20世纪80年代中期，时任北京医科大学副教授的阮芳赋先生，主持编撰了中国第一本普及型性知识读
物—《性知识手册》，发行数百万册，为千千万万中国家庭带来“性”福。
随后，阮先生赴美讲学，在海外潜心研究性学15年，成为国际著名的性学博士。

　　2002年，阮芳赋携巨著回国，再度向国人奉献60万字的《性的报告—21世纪版性知识手册》。
本书立足性的现代概念，交汇“性科学”与“性文化”两条线索，旨在“更新性知识，提高性兴趣，
增进性幸福”，系统地介绍了有关性的各个方面的最新知识，收集了大量极具阅读价值的插文，是一
部关于性的最权威、最易读的百科全书。

　　本手册图文并茂，兼顾专业人士和一般读者的需要，是每个家庭必备的性知识手册，是各年龄段
最佳的性知识读物。

阮芳赋　中国现代性科学研究先驱之一
改革开放以来最早系统论述和提倡性教育的学者之一
“医学学”（理论医学）体系创始人
中国医学社会学、医学逻辑学、优生学的主要奠基人之一
在美国获得性学方面的哲学博士学位的第一位华人
美国性学院（ABS）院士，美国性学家学院（ACS）院士，
美国临床性学家院（FAACS）奠基院士
美国旧金山高级性学研究院教授，东方性学系主任
在中国大陆和港台地区以及美、英、德等国有多种性学著作出版
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作者简介

阮芳赋，男，江西吉安人，毕业于北京医学院（北京大学医学部）医疗系，留校任教于生理学教研室
、医史学教研室、医史学教研室，历任助教、讲师、副教授。

    1985年底赴美国，1991年在美国加州旧金山（San Francisco）获性学方面的哲学博士（Ph.D.in Human
Sexuality）学位，先后任教于美国德州理工大学、纽约州立大学水牛城校区、新英格兰学院美国校区
等。

    现任美国奥克兰美洲中国文化医药大学（ACCHS）教授、副校长，美国旧金山高级性学研究院
（IASHS）教授，亚洲研究系主任，中国北京大学医学史研究中心客座研究员。

    美国性学院（ABS）院士，美国临床性学家院奠基院士（FAACS），美国性学家学院（ACS）院士
，美国科学研究学会（SSS）会员（1967-1992），北美华裔社会学人协会（NACSA）会员（1984-1992
），亚洲性学联会（ASF）会员（1994-），美国华文文艺界协会会员（1998-）。

    医学史家、医学哲学家、医学作家、性学家。
在中国大陆和港台地区以及美国、德国、英国等国有多种著作出版，为“医学学”（Medicinology
，i.e.Science of Medicine）的创始人，中国当代优生学、医学社会学、医学逻辑学、性学和性教育学的
主要奠基人之一。
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书籍目录

“顺其自然，尊重选择”（代序）
前言
第一章
性：“宇宙间一切关系的根本”
问世间“性”为何物？

岂只是“床第之私”？

道不尽生物、心理、社会三层次
第二章
性科学：性的生物医学基础
性别的决定、预测和控制
性别的生后改变
性、生殖系统的构造与功能
男性器官：功能，保养，数据
正确认识阴蒂的结构与功能
拉达斯博士与G点
阴毛：正常功能和异常情况
性反应
性激素和生殖激素
性学与性医学：对性的全面研究
性学史上的20件大事
第三章
性生命：从胎儿到百年的性历程
性与生命周期
胎儿性器官的发育
女性青春发育
月经周期
男性青春发育
人体青春发育的时间表
精液和遗精
性发育异常
性与生命同在：年龄与性
第四章
性生活：过程、品质和多样化
性欲
“雅皮士”的性欲被紧张排挤了
性行为
性生活的频度、协调与安排
性生活的体位、安全与防护
性生活“三部曲”
手淫
手淫的正与误
老年人的性生活
第五章
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性象：形形色色的性
何谓“性象”？

性倾向：异性恋
性倾向：同性恋
同性恋――一个未解之谜
性倾向：双性恋
性自认：性别认同与“性别学”
跨性者、易性癖、变性人
性少数：不常见的性行为
性幻想
男人和女人的十大性幻想
夫妻生活中的性幻想
第六章
性求：现代性学中的“男欢女爱”
性吸引
提高你的魅力指数
性挑逗
调情的正面意义和8种方法
二十个经典示爱法
性发动
性扫兴
第七章
性爱：理想的性爱和婚姻的理想
性、爱、婚的多元趋势
张竞生和他的“爱情定则”
爱与性
爱与婚
男人上给女人听的六堂爱性课
性、爱、婚的“三元归一”
第八章
性侣：性的匹配
性人格类型
性相容
“最相容性伴侣”的理想与现实
女士们说出的她们最差劲的性经验
家庭的形式与性倾向
第九章
性文：性事史和中国古典性文献
人类调控“性”的历史
人类认识“性”的历史
中国古典性学
中国古典性小说
第十章
性与健康
性是健康的重要因素
性是不健康的重要因素和健康是性的重要因素
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男女性器官的卫生
性生活的卫生
性功能失调
性治疗
性传播疾病
艾滋病
性安全的原则和方法
病人的性生活
残疾人的性生活
性与药物
性医疗保健品
第十一章
性与婚姻
美满婚姻的“和谐性生活”
良好性生活的23条指针
如何调适不美满婚姻中的“不和谐性生活”？

女人如何学会做爱
性与结婚、离婚、再婚
第十二章
性与生育
人类生殖过程
人胚的发育（表）
避孕方法
性交后阻孕方法
优生要领
优生须知16条
第十三章
性与心态
肉与灵不可分
心障乃性福的大敌
性成见（Sexual stereotypes）
性迷误（Sexual myths）
性执着（Sexual hang―ups）
第十四章
性与社会
性哲学的基本问题
性与道德
性与法律
性与政治
性与经济
个人的性权利和社会的性义务
第十五章
性育
性育：现代意义下全面的“性教育”
性育：从零岁开始并持续终生
性育：性德育、性智育、性美育、性体育
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幼儿的性教育：从新生儿到青春发育
少年的性教育：青春发育期的性教育
青年的性教育：婚前和新婚的性教育
中年的性教育
老年的性教育
家庭性教育
学校性教育
社会性教育
性态度的形成与改造
后记

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<性的报告>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


