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内容概要

本书是在眼科临床工作的基础上，充分统合传统医学和现代多这科理论，对系统水平的视力健康进行
多层次研究的科研成果。
在本书中，晴明再教育作为一种专题性健康教育，其理论体系和工作体系都得到了全面阐述。
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导论.视力健康与视力健康教育一、视力健康概念的扩展二、视力健康教育亟待实施三、开展中国特色
的视力健康教育总论第一章 睛明再教育概论一、睛明再教育的内涵及发展二、睛明再教育的研究内容
与工作形式三、睛明再教育的研究原则与方法四、睛明再教育的理论来源第二章 睛明再教育的工作原
则一、传统医学与现代科学相结合二、医疗行为与教育行为相结合三、行为矫正与视力矫正相结合第
三章 睛明再教育的工作任务一、树立视力健康信念二、传播视力健康知识三、强化视力健康行为四、
培养视力健康技能五、营
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