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前言

2008年，越来越多的85后年轻人开始写简历，找工作。
曾经听见两个即将毕业的85后师妹这样说——“你找到工作了吗？
”“没呢，离毕业还有半年，为什么要急着找工作呢？
”“找到了工作。
毕业之后你就踏实了！
”“我现在心里不踏实、一点都没有准备好。
怎么找工作？
”到底是“先找工作后毕业”还是“毕业后再找工作”.这是个见仁见智的问题，不过有一种观点想必
大家是认同的：大学生毕业后找工作，难；想在大城市找到一份好工作，难上加难。
2008年，我们经历的动荡实在太多了：房价涨、股票跌、南方雪灾、汶川大地震以及百年不遇的金融
危机⋯⋯还有就是“大学生就业难”。
大学生就业到底有多难？
谁也说不好，反正是难到总理都直接关心了。
职位供应减少。
职位需求增加。
这个剪刀差让更多的85后大学生感受到“就业寒冬”的残酷。
很多简历投递之后就石沉大海，很多面试过后就杳无音信，即使勉强进了职场。
也很难顺利完成从学生到职场人的身份转变。
在一次又一次的挫折面前，很多人失望、茫然。
在大城市打拼一番、闯出一片天地的决心严重地动摇。
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内容概要

杨小羊的成功是靠一步一个脚印扎实地走出来的，更是一次又一次“头撞南墙”撞出来的。
所有大学毕业生都应该向杨小羊学习，从混沌盲目的求职者变成一个求职高手，有效识别出哪个行业
适合自己，哪种岗位适合自己，哪种企业适合自己。
　　在杨小羊身边，有愤世嫉俗的热血男友，有出身贫困但自强不息的儿时好友，有不惜一切代价考
公务员、考研的“考试专家”，也有在世界500强一路过五关斩六将的“面霸”⋯⋯大家虽然选择了不
同的路，但是心中都揣着同样滚烫的青春梦想。
他们承受重重压力，在漫长的等待中煎熬，在大起大落中颠簸，终于挺了过来，见到风雨之后的彩虹
。
　　没参加工作的85后独生子女，任性、倔强，内心渴望与人沟通却常常表现冷漠。
他们很单纯，说一就是一，说二就是二，很容易凭喜好做事，只要对一个公司的企业文化表现出浓厚
兴趣和强烈认同，就能很快适应工作。
从这一点看，是否认同企业文化和经营理念很重要。
进了公司的门就是公司的人，一切都要从公司的利益出发，这是每一个85后毕业生都应有的职业素养
。
    《杨小羊求职记》是一个“预热”，提醒85后毕业生有意识地转变学生心态，“很傻很天真”的性
格在职场里是很害人的。
校园里的恋人走向社会之所以多数会分开，不是由于人变心，而是思考问题的角度变了。
幸福跟摩天轮一样，兜兜转转，来来回回，只要坚持住，总能够转到你这里来，不如带上《杨小羊求
职记》，一起登上幸福的摩天轮。
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作者简介

丁郗，中文系女生毕业，北京某外企公司人事主管，有车有房地漂在北京。
有感于诸多师妹毕业时困惑无助，闲来码字，传授求职的经验和猫腻，结合身边“白骨精”好友的丰
富经历及自身强悍“面霸”经验撰成本书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<杨小羊求职记>>

书籍目录

杨小羊的22条求职秘诀职场菜鸟十戒重要人物表引子9月　　大四开始了　毕业生动员大会　难忘的一
课　师姐的秘籍　最后的运动会　牛百川，能否纳百川10月　　不同的实习单位　“不服你就跟我单
挑”　温暖别人，温暖自己　我不知道风是在哪一个方向吹11月　不在一棵树上吊死　招聘会是无边
的海洋　　坚持，终究能够胜利　我的简历与众不同12月　遭遇“黑社会”老大　打扮美美得去上班
　美女前辈有点冷　吃了一只苍蝇　圈里圈外1月　寒假不回家　“面”人无数的张叔叔　新年大礼
包　终于进了大企业2月　幸福来得快，去得也快　世事无常，谁说得准呢　一定要留在北京吗3月　
用上一切可用的力量　离开，会有更好的选择5月　五月槐花香　“我属于激情”  　为美好的生活干
杯　缘来是你6月　小羊的最后一跳　祝你一路顺风尾声
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章节摘录

9月大四开始了八月末的北京城终于告别了酷暑，出现了秋高气爽的迹象。
各行各业的人不用再汗流浃背地“蒸着桑拿”为生计奔忙，他们在城里城外的“环”上穿梭着，忙碌
着，迎来一个金灿灿的丰收时节。
从朝阳区的CBD到中关村的电脑城，从高档写字楼到隐藏在住宅区的小公司，老板们开始预期本年度
的盈利状况，职员们开始琢磨年底会捞到多少分红，学校里的学生们则感慨：新的学期开始了。
 就在几天前，京城下起了一场细雨，雨滴如甘露般从天上洒下来，落在草地上。
小草吮吸着甘甜的雨水，本已无力的脑袋终于抬了起来。
九九重阳还远着呢，街道两边，一些菊花已经先一步绽开了笑脸，晶莹的雨珠把它们洗得清清爽爽，
完全没有“满城尽带黄金甲”的肃杀气氛。
中关村大街上，奥运会倒计时的牌子赫然醒目：距北京奥运会开幕还有350天。
五环外的天边儿划过了一道长长的彩虹，“祥瑞之兆”让这座快节奏的都市生出了些许婉约的表情。
 很快，秋老虎又回来了。
烈日将整个北京城“尽收眼底”，走在路上的行人头上堆满了汗珠。
火辣辣的日头似乎在向人们示威：想舒舒服服地享受秋天？
没那么容易。
 世间的一切幸福来得都很曲折，非要让人筋疲力尽地折腾几次才能苦尽甘来，这就像本书讲述的求职
故事一样。
 距离正式开学还有几天，北京N大学的操场上学生并不多。
去年学校新建的红白相间的塑胶跑道，在九月艳阳的照耀下格外醒目。
 下午，跑道的起点处站着一个小女生，中等个头儿，身段窈窕，一件紧身的粉色耐克T恤配一条紧身
牛仔短裤，整个人亭亭玉立，头上还有一顶遮阳帽，帽檐几乎遮住了一张脸，只能看见她尖尖的小下
巴和耳垂上两个大大的耳环。
 她的右手捏着一只秒表，不时冲跑道上的另一个女生高喊：“加油啊，要破纪录了！
” 这个业余的体能教练就是雷晓萌。
人如其名，雷晓萌既“雷人”又有点容易蒙头转向，总喜欢一些很潮很酷的东西，敢于用大胆前卫的
观点感染周围的人。
能让这样一位大小姐在日头底下干“苦力”，恐怕只有一个人能够做到。
 远处的跑道上，细高个儿，马尾辫，一身白色T恤衫，甩着两条长腿在烈日下苦练3000米的，就是雷
晓萌的“死党”杨小羊。
 这是3000米的最后一圈，杨小羊开始冲刺。
大学四年，杨小羊一直坚持练长跑，每个学期前，她都会非常努力地跑一次，记录时间，看自己能不
能打破个人纪录，超越自我。
杨小羊知道好身体是革命的本钱，更重要的是，她喜欢那种不断超越的感觉。
 “加油！
最后100米了！
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编辑推荐

《杨小羊求职记》是一个“预热”，提醒85后毕业生有意识地转变学生心态，“很傻很天真”的性格
在职场里是很害人的。
校园里的恋人走向社会之所以多数会分开，不是由于人变心，而是思考问题的角度变了。
幸福跟摩天轮一样，兜兜转转，来来回回，只要坚持住，总能够转到你这里来，不如带上《杨小羊求
职记》，一起登上幸福的摩天轮。
坚定梦想总会有奇迹，《杨小羊求职记》是第一本85后大学生求职实战型小说杨小羊的成功是靠一步
一个脚印扎实地走出来的，更是一次又一次“头撞南墙”撞出来的。
所有大学毕业生都应该向杨小羊学习，从混沌盲目的求职者变成一个求职高手.有效识别出哪个行业适
合自己，哪种岗位适合自己，哪种企业适合自己。
在杨小羊身边，有愤世嫉俗的热血男友.有出身贫困但自强不息的儿时好友，有不惜一切代价考公务员
、考研的“考试专家”，也有在世界500强一路过五关斩六将的“面霸”⋯⋯大家虽然选择了不同的路
，但是心中都揣着同样滚烫的青春梦想。
他们承受重重压力，在漫长的等待中煎熬，在大起大落中颠簸，终于挺了过来，见到风雨之后的彩虹
。
没参加工作的85后独生子女，任性、倔强，内心渴望与人沟通却常常表现冷漠。
他们很单纯，说一就是一，说二就是二，很容易凭喜好做事，只要对一个公司的企业文化表现出浓厚
兴趣和强烈认同，就能很快适应工作。
从这一点看，是否认同企业文化和经营理念很重要。
进了公司的门就是公司的人，一切都要从公司的利益出发，这是每一个85后毕业生都应有的职业素养
。
《杨小羊求职记》是由国际文化出版公司出版的。
一路奔跑的杨小羊，是所有85后大学生的缩影，她怀揣梦想，特实在、特用功、特执着、在碰壁中快
速成熟，她用心学习正确的求职技巧，认真对待每一次工作机会，从职场新人迅速成为业务骨干，并
在北京落地扎根，她的成功，就是大学生到职场人的完美教程。
坚定梦想总会有奇迹。
从普通大学普通专业的女大学生到精明强干的职场新秀，她是怎样一步步迈过来的？
从投出简历石沉大海到过关斩将进入牛势公司，她有着怎样独特的求职秘诀？
校园里的纯真爱情遭遇现实生活的碰撞，她会有怎样的情感抉择？
坚持梦想的她，究竟有什么样的未来可以期待？
“为了梦想我只想燃烧一次，没有想到一开始怎么也点不着，我坚持不懈地点，后来我的梦想化成北
京上空一颗璀璨的小星星。
”——杨小羊大学生就业难吗？
难。
想在心仪的大城市扎根吗？
难上加难。
大学生就业难吗？
难。
想在心仪的大城市扎根吗？
难上加难。
《杨小羊求职记》的主人公杨小羊偏偏就做到了，杨小羊是漂在北京的众多应届毕业生的一员，她来
自西北的一个小县城，念了一般的本科院校，学了四年缺少实用的专业。
消极地想，她压根没有资格留在北京，可是偏偏她就留下了，日子过得还很滋润。
这一切源于她对梦想的执着、韧性和正确的求职策略。
将她的故事写出来，就是与大家分享一个“平民精英”的成功。
敢为梦想坚持下来的人，终究会赢得属于自己的一个传奇，这就是21世纪的“中国梦”。
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