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前言

我是谁？
在他人眼中我是谁？
在整个世界的眼中我又是谁？
何处是我的价值坐标？
是什么令我与众不同？
又有什么地方与他人相同？
已然度过的生命岁月成就了怎样的一个我？
我又想成为、会成为怎样的人？
未来何去何从？
我的内心对哪个群体怀有归属感？
又如何在其中发挥自己的作用？
我有自我同一感吗？
何时能感受到自我同一感？
何时又茫然？
所有这一切，都源于对自我同一性的设想和体验。
而且，我们还会对自我同一性做出评断：它是有价值的吗？
我们人类在自己的一生当中，可以改变许多，然而却永远还是原来的自己——这一点最让我们惊叹。
尽管自我同
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内容概要

在多数情形下，以这样的方式感受到的新的自我会带来良好的价值感、自信和自我认同。
但这种自信也不是就简单地意味着快慰，它也有可能伴随着巨大的痛苦。

总的说来，与自我感受相关的生命体验就是那些将人置于自我极限边缘的、在生死攸关的考验中超越
这一极限的体验；是那些自己在与周围事物的比对中显现本色、而又不为之困扰时的体验。
当自我与他人、自我与周遭世界之间的差异赫然显现时，自我的本质——多数是经年以来形成的本质
——就会被照亮，那个独一无二的自我会在某个瞬间变得清晰夺目，让我们看到他、感受他、瞥见自
己的真正面貌。
同时，那些不属于自我的、被外界强加于自我的东西也会显露无遗。
不过，由于人们并不能随时感受到自我，所以有人认为，我们大多数情况下都过着没有自我感觉和自
我价值感的生活，甚至是生活在对自我的疏远之中。

在何时、何种情形下能够感知自我，这原本也是每个人性情当中特有的一部分。
但毫无疑问的是：所有的人都经历过自我感知，而且每当感受不到自我的时候，就会痛苦和迷茫。
但这也意味着，除自己以外没有任何人能够为我们证实这些独特的感受。
假如能有一些有可比性的自我感知经历，那倒是可以相互探讨交流，但如果某人谈到一种他自己的、
我们从未经历过的自我感知历程，我们便只能沉默。
每个人只能自己去寻找自己独特的感受自我的方式。

自我同一性的形成是一个内在的、心理的、同时也是外在的、社会的进程。
我们不停地与命运、与他人、与自己打交道，也就不停地推动着这一进程。

本书中，我们将探讨自我同一性的各个不同方面，并在部分学说的理论视角之下对具体的自我同一性
感知行为做出分析。
我希望能够从中找出心理学中那些关于自我价值感和自我同一的复杂构想对于人们日常生活的重要意
义，并最终找到在当代生活中如何拥有良好自我价值感、并走向一个积极灵活的自我同一性的答案。
、
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章节摘录

我们对连续性与一致性有着良好的感觉，能够凭感觉——而且往往是非常迅速地——判断出什么东西
适合或者不适合自己。
我们会拒绝那些让自己感到不安的事物，考虑再三之后再决定是否参与其中。
而那些起初陌生的事物后来也可能变成我们的挚爱，被珍视为自己的一部分。
同样，“自我”也会时时令我们感到陌生——事物的发展总是一个陌生事物渐渐变为熟知的过程。
但是，有些东西不仅仅陌生，而且不与我们协调一致。
倘若试图将它们融入自我，那将会让我们对自己感到陌生。
倘若一再试图把一些不协调的元素融入自我，生活就失去了一致性，变得轻率随意。
多数情况下，一种生活失去意义的感觉也会接踵而至：我把自己的生活拱手让出了，我也不再关心生
活究竟应当怎样过下去。
这种一致性是将自我的各个方面协调一致的结果，它在人的整个生命历程中不断更新，具体说来就是
人在身体、心理、社会、精神这四个层面上将自己固有的经历、性格、梦想、憧憬、希冀结合起来。
这样的一个协调一致的自我永远都在吸纳陌生元素，从而不断生成和更新。
对于连续性的感受便建立在这种一致性之上。
在某些情景中，我们感觉到自己非常地“自我”，有着强烈的自我认同感，因为眼下所体验到的自我
同一性正是自己特有的本色。
然而人是自己过去的所有经历以及全部未来经历的总和：所谓连续性正在于此。
我们认知自我、展示自我、并且认同这个自我。
但是对于自我同一性的感知是因人而异、因情形而异的。
有的人在对自己、对生活心满意足的时候能感受到自我同一性，而有的人体验自我同一性往往是在身
体“濒临极限”的时候。
比如一位三十八岁的男子这样说道：“每当我在登山时到达自己的身体极限、几乎寸步难行的时候，
我就能清楚地感觉到自己——一个独一无二的、面临威胁的、迫近深渊的存在。
我要对自己负责，并且相信自己和自己的身体。
这感觉真的很好。
”无论站在真正的深渊边沿，还是面临着人生的深渊，这时候的我们往往都能较好地感受到自我。
那些已经患上或者受到某种致命疾病威胁的人，会发现自己比以往任何时候都清楚地知道自己是谁，
他们生命中重要的是什么，还有什么愿望想要或者必须实现。
需要做出一些道德方面的两难抉择时，我们也会感知到自我。
倘若觉得自己有义务做出选择，却又不知该如何取舍，这时就会与自我不期而遇：那些属于我们、甚
至是长久以来就潜伏在我们身上的道德冲突显现了出来。
另外，每当别人期待我们做一些违背自己信念的事，每当我们“全身的每一个细胞”都感到不能、不
愿也不会做出某些举动，这时也能真切地感受到自我：有别于其他任何人的自我。
这些情形与一个人感觉进入到陌生环境或者甚至遭到排挤时的状况是类似的。
这就是说，我们在与他人的区别对比中能够更明确地感知自我。
从时间上来讲，这些感受往往可以与以往生活联系起来——比如童年的经历，在感知自我的过程中每
每会被涉及，类似于孩童时期接受了不同于他人的教育、个性突出（无论好与坏）等，这使得我们非
常孤立地面对有别于自己的大多数人，同时感受到自己的迥然不同。
这种感受会带来不同的反应。
它有时被视为一种对自我存在的证明：我是卓尔不群的；但也有时被视为一个灾难：虽然与他人的差
异将自我的界限显露无疑，但自己也因而被他人拒之千里，与他们格格不入。
同样能令我们感知自我的情形还有恐惧。
在恐惧中，我们感受到的是一个被外界扣问的自我。
再有经历痛苦的时候，亦是如此。
不过对自我的感知并不总是伴随着以上这些威胁和挑战的出现而发生。
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它有时也会和某种快感联系在一起：比如有些投入的舞者，舞姿近乎狂奔或者意乱神迷的游荡。
而他们会告诉你，正是在这种忘我之中能够感受到自我。
一对年轻的夫妇准备开一家自己的商店。
从开业伊始面临的困难到他们理想中的拥有庞大员工团队的大公司，他们憧憬着自己的未来，说道：
“你瞧，我们两个会成为这样的人，能做出这样的事业。
”这样的话语里就流露出良好的自我感受和良好的自我价值感。
一个多年前从东方某国逃入瑞士的男子讲述了他加入瑞士国籍后第一次参加公民大会的情形：“我恨
不能大声地告诉每一个人：我现在也是你们中的一员了！
一直以来，每当听到外界对瑞士的指责，我也像你们一样敏感，而现在我终于加入你们的行列了。
这对我来讲是非常重要的。
当然，我并没有失去原来的自我，我当然还是来自一个东方国家，但是我的根在这里。
”在多数情形下，以这样的方式感受到的新的自我会带来良好的价值感、自信和自我认可。
但这种自信也不是就简单地意味着快慰，它也有可能伴随着巨大的痛苦。
总的说来，与自我感受相关的生命体验就是那些将人置于自我极限边缘的、在生死攸关的考验中超越
这一极限的体验；是那些自己在与周围事物的比对中显现本色、而又不为之困扰时的体验。
当自我与他人、自我与周遭世界之间的差异赫然显现时，自我的本质——多数是经年以来形成的本质
——就会被照亮，那个独一无二的自我会在某个瞬间变得清晰夺目，让我们看到他、感受他、瞥见自
己的真正面貌。
同时，那些不属于自我的、被外界强加于自我的东西也会显露无遗。
不过，由于人们并不能随时感受到自我，所以有人认为，我们大多数情况下都过着没有自我感觉和自
我价值感的生活，甚至是生活在对自我的疏远之中。
在何时、何种情形下能够感知自我，这原本也是每个人性情当中特有的一部分。
但毫无疑问的是：所有的人都经历过自我感知，而且每当感受不到自我的时候，就会痛苦和迷茫。
但这也意味着，除自己以外没有任何人能够为我们证实这些独特的感受。
假如能有一些有可比性的自我感知经历，那倒是可以相互探讨交流；但如果某人谈到一种他自己的、
我们从未经历过的自我感知历程，我们便只能沉默。
每个人只能自己去寻找自己独特的感受自我的方式。
自我同一性的形成是一个内在的、心理的、同时也是外在的、社会的进程。
我们不停地与命运、与他人、与自己打交道，也就不停地推动着这一进程。
本书中，我们将探讨自我同一性的各个不同方面，并在部分学说的理论视角之下对具体的自我同一性
感知行为做出分析。
我希望能够从中找出心理学中那些关于自我价值感和自我同一的复杂构想对于人们日常生活的重要意
义，并最终找到在当代生活中如何拥有良好自我价值感、并走向一个积极灵活的自我同一性的答案。
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编辑推荐

《依然故我》是最具权威性的卡斯特作品合集。
最具实用价值的大众心理学名著物超所值的精神分析经典一家老小都能受益的雅俗共赏的美文随着社
会经济的发展和生活的加快，越来越多的城市白领、大中学生会经常产生心理焦虑，甚至这样那样的
精神问题，心理保健和心理健康的实用图书，对于读者调节心理情绪、走出心理阴影，满怀信心迎接
工作和生活的挑战，会有相当积极的作用。
这样的作品，不仅会畅销，也必然会长销。
卡斯特的作品与弗洛伊德、弗罗姆等心理学大家相比，最突出的特色是她从事心理治疗的实际经验及
平实的文风，因此她的作品有更广阔的市场前景。
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