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内容概要

　　清朝，中国最后一个封建王朝近三百年的历史，经过后人的演绎和传播，可谓乱花渐欲迷人眼了
，在五花八门的正说和戏说中，恐怕很少有人能够接触到至今仍深藏在故宫博物院中有关清代太医院
为历代皇室成员诊疗所留下的历史记录。
这批多达四万余件的清宫医案，是目前保存最为完整、内容最为丰富、史料价值最高的皇家医疗档案
。
　　本书作者在遍览这些档案之后，厚积薄发著成此书。
清宫医案并不只是皇室诊疗记录的简单罗列，通过这批文献，我们可以清楚地看到历史的脚步是如何
在疾病的威胁面前辗转腾挪，甚至可以不经意地逐层剥开人类社会发展与疾病史之间的种种微妙而又
千丝万缕的联系，进一步洞察历史的真相⋯⋯　　医药故事的背后所折射出来的是古代中国人对生命
规律的追求，对人与自然之间宏观联系的探索。
这是数千年中华文明独特的烙印，让我们怀着一种“温情与敬意”，通过这本书，对中国传统化文化
进行一次重温。
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作者简介

屈维英，新华社高级记者。
1943年生于甘肃环县，先后毕业于甘肃中医学校大专班和中国新闻学院。
1974年起任新华社记者，30余年中其采访足迹遍及黄河内外和大江南北，写下了诸多富有时代感的新
闻作品和报告文学。
出版的主要著作有《中国民工潮》、《碣石新篇——秦皇岛九十年代写真》、《走遍长城——2002年
中国长城考察万里行纪实》、《皇家医事——清朝宫廷医案揭密》等。
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书籍目录

作者自序/Ⅴ第一章  医药篇/1　在我国古代民间，每逢端午、重阳、除夕等节日，都要举行不同仪式
进行防病。
如端午节饮艾叶酒、雄黄酒，焚烧苍术、白芷一类气味芳香的草药，并以蒲艾沐浴，雄黄涂额；重阳
节饮茱萸酒、腊酒、椒酒；除夕饮椒柏酒、屠苏酒、桃汤，以及点燃丁香、皂角等，这些做法都无一
不体现了有病早治，无病早防的中医思想。
　清代对太医院的完善/2　种痘战胜天花恶魔/5　为儿童种痘防治天花/10　镇心理气治温病/15　活血
化淤广泛运用/19　帝王也需用猛药/25　外治医方独具特色/30　医疗护理方法繁多/36　医药理论建树
卓越/42　药材地道要讲究/47　重视未病控病情/51　中西医互相交流/57　临终救命生脉散/61　宫廷秘
方的现代利用/65第二章  养生篇/71　每年春季榆树出叶结钱的时候，清宫都要食榆钱饽饽、榆钱饼、
榆钱糕。
乾隆不仅自己带头吃，还分送给后妃、皇子皇女和王公大臣，并将这些难登大雅之堂的食物供奉神祖
，在宫内、圆明园等处供上榆钱食品。
　康熙帝拒绝灵丹妙药/72　节俭饮食能长寿/76　温泉“坐汤”养生好/81　乾隆长寿有秘诀/84　皇室
保健有人参/91　嘉庆忽视了“老年病”/97　“药浴”养生，身心清明/101　健胃消食的锅巴/105　慈
禧吃鲜花成癖/108　老佛爷驻颜有术/111　清代皇帝不嗜酒/116　西太后钟情“代茶饮”/120　宣统喜
欢吃山楂/125　脾肾双补抗衰老/128　清宫健脾八仙糕/134第三章  历史篇/137　历史不光是由文字写成
，医药的痕迹也在进行历史书写。
在医生面前，人的健康状况是赤裸裸的，而药方更是人无法掩饰的身体、生命状况的写照。
顺治、康熙、雍正、同治、光绪，他们的死因之谜，清宫的医疗档案将告诉你一个新的答案。
　顺治帝英年早逝/138　康熙帝因“痘”得福/144　立储之忧害健康/149　雍正帝死于“仙丹”/154　
六世班禅“因痘圆寂”/161　哀世之君的宿命/165　李总管医案有玄机/171　同治死因揭秘/176　光绪
之死有病因/180　“鬼子六”悲愤而终/186　清末无嗣闹宫荒/190　清帝多亡于冬天/198　“香妃”可
能死于疮疾/201　可怜瑾妃亦薄命/205　“寡妇院”里肝病多/208　格格多患“相思病”/212第四章 太
医篇/215　皇家通常都集中了那个时代最优秀的医生，而清宫太医院就是清代最出色医生的聚集之处
。
不管他们来自江南水乡还是关外北国，这些医生互通专长，怀着悬壶济世的目标，研究出大量卓有成
效的医术和药方，更在一个社会变革的时期为民众医疗做出卓越贡献。
　康熙帝关心朝臣健康/216　西医也进太医院/221　太医老字号同仁堂/225　道光帝废止针灸/230　出
诊太医不收“红包”/236　自古太医实难当/238　杜钟骏关注鸦片之害/244　江南水乡多名医/248　末
代太医院院长张仲元/255　跨时代的太医孔伯华/258　太医院的衰落与终结/262后记 我与清宫医案的情
缘/267本书主要参考著述/271
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章节摘录

插图

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<皇家医事>>

编辑推荐

《皇家医事:清朝宫廷医案揭密》编辑推荐：中国科学院院士、著名"清宫医案"研究第一人陈可冀先生
题词推荐：将皇室医事经验还之于民。
积数年之功，深度挖掘清朝宫廷医事秘档，皇家养生之道大揭底！
清朝，中国最后一个封建王朝近三百年的历史，经过后人的演绎和传播，可谓乱花渐欲迷人眼了，在
五花八门的正说和戏说中，恐怕很少有人能够接触到至今仍深藏在故宫博物院中有关清代太医院为历
代皇室成员诊疗所留下的历史记录。
这批多达四万余件的清宫医案，是目前保存最为完整、内容最为丰富、史料价值最高的皇家医疗档案
。
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