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内容概要

　　《失恋排行榜》是一本真正的男人之书，关于三十而立以后的男女关系，关于社会对男人的期待
与男人的迷失，关于男人如何从被废中康复，关于男人时时刻刻的噩梦——“他一定很爱你，也把我
比下去”（潜台词是“他那个更大些，也把我比下去”），关于男人的不安全感、恐惧与忧伤，关于
男人的狭隘眼光（比如沉溺于排行榜或收藏），关于男人的厌世和偏执狂⋯⋯在老友飘零四方或结婚
生子之后，被遗弃的近中年的男人也只剩下这些了。
　　在北伦敦的一条小巷里，36岁的洛·弗莱明拥有一定小小的二手唱片行。
在三年同居之后，他的女友萝拉弃他而去，搬离他塞满唱片、录音带和CD收藏的家。
洛开始依照年代排序，列出他自己有生以来最伤心难过的被甩者“失恋排行榜”，在慧黠而充满反讽
的自我嘲谑当中，如同以一张张唱片专辑名称、歌名和曲目排列顺序撰写生命传记一样，洛的生命就
在其中流动⋯⋯　　至少今天，在无关失恋的沙场或机场，你还是会发现阅读《失恋排行榜》就像听
一支单曲，一出声你就知道这是首好歌，但是它结束得很快，所以你还想再听一遍，因为它让你感受
到了某种古怪的成长（是的，一本有一个拒绝成长的主角的书让你感受到成长），而且会让一个又一
个的傻笑留在你本来就很傻的脸上。
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作者简介

　　尼克·霍恩比（Nick Hornby），1957年生于伦敦的尼克，霍恩比很小的时候就想成为写字的人，
但从没料想到自己会成为一个畅销作家。
在牛津完成学业后留校教授英文，同时为报章媒体自由撰稿。
纯属偶然，记录下他[同时爱上足球和女人]的自传体小说Fever Pitch在被多家出版社婉拒出版后，却一
鸣惊人地登上1992年度英国图书畅销榜。
此后尼克·霍恩比的每部小说几乎都在畅销榜和专家书评两方面双获丰收，其中就包括他最受欢迎的
作品《失恋排行榜》、《非常男孩》，以及戏谑另一位英伦才子作家阿兰·德波顿的名作《拥抱逝水
年华》的小说《如何是好》。
他的作品大多都被气势磅礴成电影，但公认评价最好的还是小说本身。
2005年的新作Along Way Down I出版，即登上英语文学各大排行榜前十名。
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章节摘录

　　激情燃烧的痴迷　　郝　舫/文　　　　在我的荒岛物品名单中，有史以来最喜欢的前三位尼克
（Nick)是——　　尼克?缀克（Nick Drake）　　尼克?霍恩比（Nick Hornby)　　尼克?肯特（Nick
Kent）　　喜欢缀克是因为他用文静的歌唱杀人，喜欢肯特是因为他比任何人都能深入那些摇滚歌手
的阴暗之心，喜欢霍恩比，是因为，呃⋯⋯他老和我想到一起，哦，是我老和他想到一起。
　　像当年每个读过《百年孤独》的文艺青年一样，我也曾煞费苦心地想为自己的小说设计一个语不
惊人死不休的开头，其中一个，就是以我的荒岛排行榜为开头的。
于是，多年以后，当我看到《失恋排行榜》的开头，就一定会想起那个遥远的让我抓耳挠腮的下午。
　　我开过书店兼唱片店，本书主人公洛最想干的职业——乐评人我也干过，可是我没能写出《失恋
排行榜》，我恨自己。
　　其实，每个乐评人都号称手头有本跟音乐有关的小说在写，但是看来看去，只有这一本算是及了
格。
大家都嫉妒写什么都成功的人，不过这书把某一类人的精神状态抓得如此之完美，连那些最酸溜溜的
人也不得不承认作者天赋异禀。
在这个世界上，除了创造《辛普森一家》的麦特?格罗宁（Matt Groening）和拍出 《成名在望》的卡麦
隆?克罗（Cameron Crowe）之外，只有尼克?霍恩比是另一个被公认在乐评之外成绩斐然的乐评人。
而在他所有的著作中，《失恋排行榜》在很多人心目中排在第一。
对我来说，或许是与《31首歌》并列第一。
　　这书的故事不算复杂：一个叫洛的人，在伦敦开了一个小唱片店，此人痴迷音乐，用他的话来说
，是与音乐坠入情网，可是当他的女友萝拉离他而去，他还是免不了心碎。
而最糟糕的是，他对她为什么离去完全想不通，失去她是不幸，离开她不可救药的音乐品位似乎又是
大幸。
于是他继续挣扎在他摇摇欲坠的小生意中，陪伴着他的是他的两个活宝伙计（对我来说，光是看这两
个伙计的所作所为就已经值回票价），他与一个漂亮的民谣女歌手约会，然后意识到萝拉竟然同楼上
那个蠢货搅和在了一起。
于是他不断回溯自己曾经的性与爱，发现与萝拉的爱恨痴缠中自己的问题所在竟然是从未得到彻底疏
解的少年情怀。
而且他还有绝招，作为音乐强制狂，他应对人生关卡的办法就是重新分类他庞大的音乐收藏，制作无
穷无尽的拼盘磁带，或者创造没完没了的排行榜。
　　其实谁都认识几个像洛这样的人，他们不仅在某个乐队的侧封或者歌词里去找人生的意义，而且
认为仅仅通过别人的唱片收藏就可以洞悉其灵魂。
至少，洛在萝拉朋友保罗家对其唱片收藏的不屑，在我自己身上就曾不止一次地发生。
　　如果你是一个音乐爱好者，读到这一切已经足够，从这书的第一句话，你就知道你来到了一个宝
库，因为所谓荒岛物品，其实指的是多年前著名乐评人格雷尔?马库斯（Greil Marcus）发起的一个计
划和最后形成的一本书：他问及20位乐评人，当他们必须去到一个荒岛而且只能带一张唱片，他们会
带哪一张。
　　在《失恋排行榜》里，此后会涌来无数的音乐狂流。
霍恩比的笔法精细、活泼，音乐和通俗文化的背景设置得无懈可击，尤以其中的排行榜丰富之极，简
直到了匪夷所思的地步。
他和他的伙计没完没了的排行榜让你觉得生命就是一张没完没了的单子。
而那些关于排行榜的争吵，比如关于最佳第一面第一首歌曲的争吵，也的确让人喷饭；不过我最喜欢
的，是那些随意流出的思绪，比如:　　“是哪一个先？
音乐还是苦难？
我是因为很悲苦才听音乐吗？
或者我这么悲苦是因为听音乐的缘故 ？
这些唱片会让你变成一个忧郁的人吗？
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”　　可是让这书变得有趣的，绝不只是同音乐有关的一切，比如洛的另一个观点:　　　　“翻阅任
何女性杂志你都会一再读到相同的抱怨，认为男人——无论是十岁的小男孩还是二十岁、三十岁及以
上，在床上都是不可救药的，他们对前戏都没兴趣，他们对刺激对方的敏感区毫无兴趣，他们自私、
贪婪、笨拙、不懂事⋯⋯这些抱怨实在是莫大的讽刺。
想当年，我们最想要的就是前戏，可是女孩子却不感兴趣。
她们不想被触碰、被抚摩、被挑逗、被刺激。
事实上，如果我们有意尝试的话，她们还会打人，所以一点都不奇怪，我们在这方面手艺的确不行。
”　　　　也许正是这类在书里比比皆是的精密观察和幽默思绪，让一位评论家写道：“让你女朋友
离这书远点，里头有太多你的机密材料，别让它落到对手手里。
”事实上很多男人会有点胆寒，因为霍恩比如此慷慨地把我们的秘密和不安全感暴露无遗。
　　这些机密的核心之一，就是中性时代的男人变得十分脆弱。
男人竟然也在爱中蒙羞，在爱中心碎，而尼克?霍恩比对此有一种痛苦的诚实，使得本书显得极其特别
。
从许多方面讲，这是一部只写给成年男人的小说，那些花费一生来躲避成年来到的人，要的正是这样
一本书。
这种人自打青春期过了以后，就一直在竭力避免进入成年时代，直到中年已至，一切无可回避。
在分手排行榜上名列第4的查理曾经让洛陷于疯狂，最后却废了他。
在被废10年以上还无法忘怀。
这其实是很多男人的通病，因为男人总找不到化解那块冻冰的入口和出口，不像女人那样富于弹性。
　　因此，《失恋排行榜》是一本真正的男人之书，关于三十而立以后的男女关系，关于社会对男人
的期待与男人的迷失，关于男人如何从被废中康复，关于男人时时刻刻的噩梦——“他一定很爱你，
也把我比下去”（潜台词是“他那个更大些，也把我比下去”），关于男人的不安全感、恐惧与忧伤
，关于男人的狭隘眼光（比如沉溺于排行榜或收藏），关于男人的厌世和偏执狂⋯⋯在老友飘零四方
或结婚生子之后，被遗弃的近中年的男人也只剩下这些了。
　　可是对所谓成长而言，35岁似乎太老了一点，所以像很多现实中的人一样，洛意识到要么改变自
己，要么就是等死，正是在这种犹豫之间，那些关于音乐、电影、性、爱、青春的记忆如潮水般涌动
，其间贯穿的，却是与大多数人不同的幽默。
霍恩比天衣无缝的行文和随机迸发的幽默机警让小说很少冷场，他始终用一种欢闹在孤寂、死亡、失
败、无助、妥协的寒风中穿行，让我们的阅读充满阵阵快感。
　　男人的“承诺无能”、“爱无能”、“亲密恐惧”一类的话题曾经甚嚣尘上，其实，就像《失恋
排行榜》所表明的，这是所有渴望完美男女关系的人的故事——他们一直渴望下个人就是能够与自己
完美合拍的人，当我们一翘尾巴，他（她）就会递上最柔软的那张纸。
可是谁都知道，生活不可能如此完美。
因为男女关系事关两人，两个有着不同的观点、不同的感受、不同的情感的人，事实上永远不会存在
与我们的每个处境都有完美配合的他人，就像我们也永远不会去完美配合他人的处境。
　　所以，只有那些特别的偏执狂才会指责霍恩比没有下笔在更宏大的主题，或是没有描述怪异的癖
好、凶悍的毒品和更地下的边缘生活。
可是在我看来，这书里的摇滚气质和酷意超过了巨多只有场景没有心灵的所谓另类文字。
这书是关于人生路途中的男人和女人，就像是我们身边的哥们儿姐们儿，它给出的答案是，不管你用
还是不用排行榜来回顾人生，总有一天你会死，所以你最好还是好好地活着。
　　当然，在这些之外，我最认同的是霍恩比创造出的那种充满痴迷、乡愁和遗憾的心灵结构，我们
生活在一个势利的时代，如果你没能建立起某种“职业生涯”，在某个特别的时候，社会就会让你感
到自己很傻B。
洛是有激情的，但他的激情在于音乐而不是金钱，他一直如此，没有什么职业生涯的野心，只一味纵
容自己的音乐激情。
对我而言，他很酷，是绝对的死党人选，但是对这时代的很多女人而言，他是绝对的窝囊废。
所以像洛这样的人似乎是在用他少年时期的兴趣——音乐和性来建构全部人生，他一直在掩饰自己的
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内心却终于失败。
我们丝毫不怀疑，在这一类人的心中，在幽默与新潮之下，总有精神忧郁的暗流，因为这些充满热爱
的人在老去，而他对自己过去的经历和圈子的犹豫与失望阻碍着他与时俱进，走进新时代，此情此景
，每个人都多少感同身受。
《失恋排行榜》有个带着光明的尾巴，但真心喜欢他的读者，一定少不了那些生在这个社会却一直没
学会如何在其中生存的人，一定少不了为某个别人看来是很扯淡的爱好放弃许多的人。
　　　　在问及改编电影把背景放在芝加哥会不会破坏原著气氛时，霍恩比说：在全世界所有城市里
都有那样的家伙。
　　在我与时俱进地频繁驻扎上海的时候，我不得不放弃了《魔兽世界》里的风光，当我抱怨的时候
，公会战友、年龄与我相仿的阿珂琼斯说：我们这个年龄没几年玩头了，我今年的工作已经荒废了，
只有明年再努力了。
在我眼中，他也就变成了洛。
　　而在我的行囊里依然装着Songbook,也就是《31首歌》的美版。
坦白讲，霍恩比后来在《纽约客》上那些关于斯蒂利?丹、露辛达?威廉斯和“收音头”的文字也来得
一般。
只有一段评论D12的话让我印象深刻：“自打艾尔维斯以来，挑战老一代的陈规就成了流行音乐的分
内之事，而我们的错误就在于以为我们比自己的父辈更加跟得上潮流或是更加宽容，那些在1960
和1970年代成长起来的人拥有的自由价值观成了个阿基里斯之踵：我们不喜欢枪支、消费主义的显摆
，也没有厌女症，可是那正是阿姆（Eminem）和他的战友的沙场。
被放倒的时候我心知肚明，我会给出一个公平的道贺声。
”　　对那些像洛一样依然痴迷、依然恋物、依然乡愁、依然激情的心灵，霍恩比在《极度狂热》中
通过一个小男孩问道：你给了它们那么多爱，他们有爱回给你吗？
我曾经问过一样的问题，结局是没有答案。
但是我知道那些痴迷像一个潜伏的怪兽，终有一天会现身拦路，阻止你我其实毫无意义的狂奔。
　　管他呢，至少今天，在无关失恋的沙场或机场，你还是会发现阅读《失恋排行榜》就像听一支单
曲，一出声你就知道这是首好歌，但是它结束得很快，所以你还想再听一遍，因为它让你感受到了某
种古怪的成长（是的，一本有一个拒绝成长的主角的书让你感受到成长），而且会让一个又一个的傻
笑留在你本来就很傻的脸上。
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媒体关注与评论

　　读《失恋排行榜》就像在听一张伟大的单曲唱片。
你打一开始就知道它真是美妙，在歌曲结束的时候，你会想再听一次，因为它让你感觉年轻，以及成
长。
而在同时，你脸上会露出愚蠢的笑容。
　　更是这本书是一张唱片的话，我们会立即称它为经典，因为它就是那样的东西。
　　——英国《卫报》专栏作家 苏珊·摩尔　　从许多方面讲，这是一部只写给成年男人的小说，那
些花费一生来躲避成年来到的人，要的正是这样一本书。
　　——著名乐评人 郝舫
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编辑推荐

　　2009年经典再现全球畅销书每个男孩长大都必经的《失恋排行榜》《失恋排行榜》（High Fidelity
）如果你喜欢《麦田守望者》如果你喜欢亨利?米勒如果你喜欢《猜火车》如果你喜欢音乐如果你喜欢
英国如果你喜欢尼克·霍恩比那么请你将我带走！
《失恋排行榜》是一本真正的男人之书，更多的是关于生活中不可避免的迷失、恐惧和哀伤。
关于三十而立以后不再纯真如童话的男女关系，关于社会对男人的期待与男人的迷失，关于男人如何
从被废中康复，关于男人时时刻刻的噩梦，关于男人的不安全感、恐惧与忧伤，关于男人的狭隘眼光
（比如沉溺于排行榜或收藏），关于男人的厌世和偏执狂⋯⋯书中所有对于男人的不安全感、脆弱、
狭隘的描写都质感鲜明。
关于在这个感情已被当作陈腔滥调的时代，在不那么靠谱的小阶级里，是否还应该倔强地坚持做最初
的自己。
作家霍恩比可能永远不会想到，他那本描述一个拒绝成长的男人的故事，会让这么多人体验到成长的
可能。
 你也可以把《失恋排行榜》当做一本时髦的摇滚读物来欣赏，里面蕴藏着的音乐知识足够成为一份名
副其实的唱片编年史。
洛坚信，一定有一首单曲恰如其分地与自己情感生活中的某一刻不谋而合，而洛的生活自然也就成为
一部庞大的唱片大排行。
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