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内容概要

精神分析疗法给人带来了一场性革命。
在一些症状中，性驱力受到压抑并被迫寻找宣泄渠道，最后只好被带入意识并被自我（ego）[ego和self
译成汉语都是“自我”，为了区别，代表ego的“自我”用黑体标注。
——中译审者注]所接受。
为达到情绪健康所必要的改变，患者必须学会了解他的已经与其自我割裂开来的性冲动。
他必须将自我与力比多（libido）重新结合起来。

第一次世界大战后，把在治疗神经症患者中所获得的经验用于解决社会动乱与冲突的可能性成了中心
问题。
强烈关注社会问题的最著名的精神分析学家是威廉?赖希（wilhelm
Reich），他很快意识到精神分析的研究成果对社会的意义，并将其在完善个体治疗法的努力中所表现
出的热情投入到为建立一个健全社会的斗争中去。
把社会革命与性革命联系起来成为他的奋斗目标。
他决心证明社会的非理性行为不仅决定于资本主义的经济结构，而且决定于性压抑的人们的心理生物
学结构。
作为精神分析师以及后来作为植物神经治疗师的工作中，他发现：“只有人类自身与生俱来的爱的能
力得到解放，才能征服他们虐待狂式的破坏性。
”[威廉?赖希：《性高潮的功能》（The
Function of Orgasm），Panther Books，1966。
]
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作者简介

乔治·弗兰克尔出生在维也纳，在那里他学习了哲学和精神分析。
纳粹入侵奥地利，迫使他迁居并最终定居伦敦。
在伦敦，作者从事了四十多年的精神分析工作。
作为精神分析师，他的工作吸引了众多的追随者，这些追随者认为他的方法是对精神分析疗法和人类
了解潜意识的一个重大
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章节摘录

书摘　　精神分析疗法给人带来了一场性革命。
在一些症状中，性驱力受到压抑并被迫寻找宣泄渠道，最后只好被带入意识并被自我(ego)所接受。
为达到情绪健康所必要的改变，患者必须学会了解他的已经与其自我割裂开来的性冲动。
他必须将自我与力比多(1ibido)重新结合起来。
　　第一次世界大战后，把在治疗神经症患者中所获得的经验用于解决社会动乱与冲突的可能性成了
中心问题。
强烈关注社会问题的最著名的精神分析学家是威廉?赖希(Wilhelm Reich)，他很快意识到精神分析的研
究成果对社会的意义，并将其在完善个体治疗法的努力中所表现出的热情投入到为建立一个健全社会
的斗争中去。
把社会革命与性革命联系起来成为他的奋斗目标。
他决心证明社会的非理性行为不仅决定于资本主义的经济结构，而且决定于性压抑的人们的心理生物
学结构。
作为精神分析师以及后来作为植物神经治疗师的工作中，他发现：“只有人类自身与生俱来的爱的能
力得到解放，才能征服他们虐待狂式的破坏性。
”　　赖希试图使马克思主义者相信，如果他们只消灭了资本主义而不改变性否定结构，他们会以其
他名义重新建立起一种独裁主义体制。
不只是他一个人认为社会革命必然会导致性革命，资本主义道德被推翻必然会被新的自由的道德取代
。
他加入了共产党，并在许多文章和小册子里强调性压抑与社会压迫之间的关系。
他创立了性咨询与性学研究社会主义者协会，并与几位同事在1929年开办了性卫生诊所，该诊所为儿
童及青少年提供有关节育、育儿和性教育方面的免费信息。
但很快他在共产党内部就遇到了他的书中所描述的某些权力主义体系的抵制。
他不仅理想幻灭，并因为不被有些共产主义者所理解而深受伤害，不久后他又遭到了这些人的诋毁与
攻击。
　　从惨痛的经历中，他不得不认识到：“当今的社会斗争是在捍卫利益和肯定生命，是在与毁灭利
益和压制生命的力量之间进行的⋯⋯现在的问题是：以一种正确的方式肯定和保护婴儿、儿童、青少
年、妇女及男人的自由与健康的生活状态，还是假托各种意识形态之名对他们进行压制与伤害。
”　　(人们常常会忘记在革命之后的俄国，人们对于精神分析的兴趣大增，莫斯科与其他几个大城市
都开设了精神分析中心。
几年后，在斯大林统治的影响下，这些东西被“正统的”思维逐出门外。
)　　赖希的工作建立了一个基础，使人们清楚地认识到性否定的性格结构在个体与社会中占主导地位
的情况下，自由是不可能实现的。
　　精神分析是一个彻底的过程，否则会一无所获。
它的目的在于找出患者冲突的根源，无论其自我多么憎恨它。
它要求患者对于许多关于自身的有意识的臆断给予一种透彻的毫不回避的批判。
它必须对压制力比多是正当的这种观点的合理性进行盘问。
同样，旨在消除人类冲突根源的精神分析式的社会变革也必须是彻底的，因此，性革命必须意识到它
激进的一面，我们必须分清性放纵与基本的性观念革命间的区别。
　　为了阐明激进主义的观点，我将提到三位欧洲激进主义的伟大代表人物：康德(Kant)、马克
思(Marx)和弗洛伊德(Freud)，并阐述他们所共有的基本观点。
我还将对马克思的异化概念和弗洛伊德的压抑与分裂概念之间的联系加以说明。
　　我将要提出的中心问题之一是，革命一再失败的原因、人类对于自由的恐惧的原因以及为什么超
我(superego)总是占上风。
　　为了说明“性革命”对于广大公众的影响，我将分析它对于新闻业的影响尤其是对妇女刊物、商
业色情作品以及政治色情作品的影响。
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我将重新审视对性自由的机械论的态度和关于性的机械论的思维方法，并讨论妇女解放运动的问题和
弊端。
　　　　本书的大部分不可避免地对现在的潮流进行了批判，我将努力在最后一章指出性革命的真正
目的。
最后一章是不完整的，但如果它能够引发新的问题，促使人们讨论的话，它的目的就达到了。
我确信指出治疗途径并使人们对于何为健康或对社会自由有一种认识是必要的，即使患者最终在我们
的文明中会自己发现它。
我认为马克思在描述社会主义社会应该是什么样的情形上太犹豫不决。
可能是这一疏忽导致了共产主义被曲解。
倘若他的描述能够更加细致而明确的话，就有可能避免这种歪曲。
然而，我由衷地赞成他需要对主流社会进行坚决的批评的观点。
他写道：　　既然没有为我们的未来制定一个长期的计划，更确切　　地说，我们现在必须对现实进
行毫不妥协的批判，不妥协　　的意义在于，我们的批判既不畏惧它本身的后果，也不害　　怕与现
有强权的冲突。
　　在这样一个发生了如此多的变革，如此多的变革遭遇失败而尚有如此多的变革必不可少的时代，
我们寻找人类幸福的根源是合理的。
人类幸福的源泉是爱，而性快乐则是社会幸福的基础。
因为找不到性快乐的人无法爱，而无法爱的人就不能建立一个美好的社会。
　　没有性快乐的爱是不可能的，认为爱可以脱离性而独立存在的观点纯属无稽之谈。
另一方面，性的快乐不可能脱离爱而独立存在。
　　一个宣扬性自由的世界就必须重新找到爱与情感的意向，这并非是以身体为代价使人精神化，也
不是以牺牲其精神与情感为代价，使人堕落到只是身体反应的机械系统，而是通过重塑整个人的意识
，使人在爱的活动中将身心融为一体。
　　P4-7
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媒体关注与评论

书评　　弗兰克尔的书是一本难以超越的杰作。
　　——《精力与性格》杂志(Energy and Character)　　乔治·弗兰克尔最终成了性革命的史学家。
他对这一问题的每一方面的论述几乎都富有启发性。
　　——《星期日电讯》(The Sunday Telegraph)　　这里有一本书⋯⋯未来辩证法的丰富食粮⋯⋯一
部令人瞩目的著作!　　——杰西·施瓦茨教授(Prof.Jesse Schwartz)　　于圣地亚哥，加利福尼亚(San
Diego，California)弗兰克尔的阐述真是精彩极了。
　　——《生命力》杂志(Journal of Orgonomy)
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编辑推荐

　　在本书中，乔治·弗兰克尔探讨了性革命的目的及导致其失败的因素。
作者超越了放纵主义的肤浅，对性革命进行了多角度的思考，其观点明显带有欧洲激进主义的思想传
统。
书中阐述了社会压迫与性压抑之间的联系，解释了阶级社会如何成为压抑的心理结构的根源，以及为
什么任何局部改良的企图都注定要失败。
作者还阐述了性革命本身如何被市场化的社会所歪曲和利用，以及妇女性解放面临的问题，并对妇女
解放运动的某些方面提出了质疑。
　　该书对我们时代的最重要的运动之一的性革命进行了批判性的分析，指明了实现真正性自由的新
方向。
　　《性革命的失败》被视为心理学领域的经典之作，在英国和美国都获得了很高的赞誉。
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