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内容概要

　　与本书有缘的幸运读者，当您拿起它，您便与美丽有了一个约定。
　　经络美容整形按摩不是单纯的脸部按摩，而是通过按摩全身来使面部产生变化，通过矫正人体四
面而塑造美体的美容术。
　　就美容按摩来说，没有什么方法可以胜过人类的手动按摩，因为手才是与身体动静协调并恢复人
体健康的惟一最佳的工具。
　　在书中您可详细了解到这不得不称之为神奇的按摩技艺和与之为您带来的美妙改变：　　◎塑造
完美鼻形的经络按摩法　　◎塑造美丽唇形的经络按摩法　　◎针对不同部位消除皱纹的经络按摩法
　　◎针对不同部位修复暗沉肤色的经络按摩法　　◎针对不同部位消除青春痘的经络按摩法　　◎
塑造完美乳房的经络按摩法　　◎塑身修形经络按摩法

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<变美>>

作者简介

　　安英，现任韩国美容整形研究会会长，韩国美容经络协会会长，安英美容学院院长，安英美容按
摩研究所所长。
　　1930年生于韩国汉城；1954年取得美容师资格证；1958年担任韩国京南美容学院院长，并开发研
究经络美容整形按摩，通过各个报纸、杂志、电视、广播等媒体宣传推广，引起韩国社会各界及国际
领域的热切关注。
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书籍目录

代序 行走在孤独但却充满幸福的路上第1章 人人都能成为美女所有人都能变得漂亮美丽的标准是什么
？
长相和身体无关？
人体是不说谎的第2章 安英经络按摩的基本原理按摩颈部可以让鼻梁变高？
只有了解人体的有机原理才能变为美女看脸知人生络脉与筋膜书法家从不会把毛笔写断方法简单，但
效果满分——木勺按摩第3章 与身体和脸紧密联系的经络按摩高颧骨与高鼻梁——呼吸型的脸面带红
晕，骨骼粗大——消化型的脸方形脸是有力的肌肉型脸　大头天才——脑型脸韩国女性最想整形的部
位——鼻子嘴唇是性感和妩媚的象征颧骨突出的东方人容易给人留下生硬的印象衰老的象征——皱纹
，现在没什么可怕！
修复暗沉肤色，拥有婴儿般透明的肌肤远离青春期的皮肤问题——青春痘美丽的胸部造就美丽的女人
不是减肥是修形我吃的东西都跑到哪儿去了？
瘦也有瘦的烦恼如丝般亮丽顺滑的头发经络按摩能让你的孩子变得更聪明，更漂亮一个曾经存在发育
问题的小男孩从迟钝到聪明——针对考生的经络按摩个人全身按摩和与他人一起做的经络按摩重新诊
断一下经过经络按摩治疗后的身体第4章 经络按摩改变了我的人生
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媒体关注与评论

　　人人都能通过经络按摩成为美女！
不用手术也可以整形，只用双手和木勺就OK！
是实现自然整形的最佳选择,当您拿起它，您便与美丽有了一个约定！
这是现任韩国美容整形研究会会长、75岁的祖母级美容大师安英，对所有崇尚美丽的女性，用其一生
的信誉作出的美丽承诺。
安英在韩国最早研究开发经络美容整形按摩，集40年功力与实践的这一创新成果，见效快，保持时间
长，对人体不会产生任何副作用，深受韩国众多女性推崇与喜爱。
附赠超值VCD，详细展示最受女性关注的美容指法。
　　韩国三大电视台KBS、MBC、EBS在黄金时段对安英进行专访并展示其按摩效果；　　日本NHK
等知名电视媒体热情邀请安英现场座谈；　　美国等西方国家多次邀请安英进行学术访问交流；　　
韩语版《美女制造》一经面世，即突破数十万销量；　　韩国颇具权威的时尚美容杂志《Beauty
Fashion》数期连载安英神奇、独特的经络美容整形按摩。
　　今天，她独辟蹊径的美容理念、炉火纯青的高超技艺幸运地来到中国，即将带动一股新的趋势，
引领中国新的美容潮流。
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