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前言

我真心地挚爱着我的琵琶。
我生长在一个音乐家庭里。
听妈妈说，在我很小的时候，就会在床上偷偷地爬到妈妈的琵琶边，用稚嫩的小手在琴弦上拨几下，
听到声音后开心地笑起来，大人把我抱到一旁，过一会儿我会再爬过去⋯⋯在我七岁那年，父母问我
是学小提琴还是学钢琴时，我说都不愿意，执意要学琵琶，可能是因为喜欢琵琶那漂亮的“如意”造
型和优雅的弹奏姿态，也可能更喜欢她优美动听的“金石之声"。
正是这种挚爱，引导着我不断努力，刻苦学习，成为了一名专业的琵琶演奏者。
如今，当我需要认真考虑如何教好我的学生，使他们更快地进步时，自然而然地回想起自己漫长的学
习过程。
我是个“乐观主义者”，对那些枯燥、单调、艰苦的日子已逐渐淡忘，而对在学习过程中弹奏过的一
首首琵琶小品，甚至一首首小歌给我带来的愉悦、兴奋、激动却至今难以忘怀。
我想，学习琵琶的过程是漫长、艰苦的，更应该是美好的。
它是对每一种弹奏技法的严格训练，更应该是对琵琶音乐审美能力的训练；是演奏能力和水平不断提
高的过程，更是音乐素质，及至情感素质、心理素质等方面的综合提高的过程。
而这些正是很多入学习琵琶的目的。
单纯的技术训练必不可少，演奏能力必须通过科学的训练才能获得。
但是，如果这种技术成为表现一段美好的音乐旋律所必须的手法而深深地吸引着学者时，那么它就会
激发起学习者更大的练习热情。
因此，我常常把一些学生们熟悉、喜爱的古今中外歌曲选配上某种恰当的技巧作为练习曲，由易到难
循序渐进提供给学生练习，取得了很好的学习效果。
这样既可克服单纯技术练习的枯燥，又能使学生获得美感的满足，更可避免“以曲代功”——在初学
者技术不完善、综合运用各种技术的能力尚未形成时，就盲目练习独奏曲的弊端。
今天，我把这些练习曲结合一些演奏基础知识写出来，如果能对初学者有所帮助，将是我最大的心愿
！
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内容概要

　　单纯的技术训练必不可少，演奏能力必须通过科学的训练才能获得。
但是，如果这种技术成为表现一段美好的音乐旋律所必须的手法而深深地吸引着学者时，那么它就会
激发起学习者更大的练习热情。
因此，我常常把一些学生们熟悉、喜爱的古今中外歌曲选配上某种恰当的技巧作为练习曲，由易到难
循序渐进提供给学生练习，取得了很好的学习效果。
这样既可克服单纯技术练习的枯燥，又能使学生获得美感的满足，更可避免“以曲代功”——在初学
者技术不完善、综合运用各种技术的能力尚未形成时，就盲目练习独奏曲的弊端。
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作者简介

赵聪，出生于音乐世家，自幼随母亲及王端石老师学习琵琶演奏，曾多次获省、市比赛第一名。
1990年考入吉林艺术学院附中，师从琵琶教育家、演奏家孙树林教授；1993年获“全国南京民族器乐
邀请赛”二等奖。

    1996年她以优异的成绩考入中央音乐学院，师从著名琵琶教育家
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弦练习    （八） C调练习    （九） 泛音练习    （十） 滚奏练习    （十一） 推拉弦练习    （十二） F调练
习    （十三） 手指练习    （十四） A调练习    （十五） 摇指的练习    （十六） 打音练习    （十七） 初
级乐曲练习第四部分　乐曲  1. 步步高  2. 小小竹排  3. 彩云追月  4. 樱花  5. 马兰花开  6. 欢乐的日子  7. 飞
花点翠  8. 四方舞曲  9. 故乡的太阳  10. 金蛇狂舞  11. 赶花会  12. 浏阳河  13. 大浪淘沙  14. 阳春白雪  15. 倒
垂帘  16. 彝族舞曲  17. 天山之春  18. 高山流水  19. 达姆·达姆  20. 送我一枝玫瑰花  21. 春到沂河  22. 春
江花月夜  23. 八月桂花遍地开（琵琶二重奏）  24. 江南春（三弦、琵琶二重奏）  25. 三六（琵琶二重奏
）  26. 寒鸦戏水  27. 塞上曲  28. 春天（琵琶二重奏）
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章节摘录

插图：以上是《辞海》中对琵琶的简单描述，那么“琵琶”的名称因何而来呢？
琵琶早在2000年前就有了它的雏形。
原名“枇杷”，据古书《释名·释乐器》中记载：“枇杷本出于胡中，马上所鼓也。
推手前日枇，引手却日杷，像其鼓时，因以为名也。
”也就是说琵琶是以其弹奏技法而得名的。
右手向左下方弹出为“琵”，向右上方挑进为“琶”。
最早在秦、汉时期，曾经出现过两种特殊的琵琶，一种是类似圆形、两面蒙皮的“鼗鼓”，称为“秦
琵琶”，相传在秦朝修筑长城时，百姓饱受其苦，为了娱乐，创造了这种乐器；另一种大约是在公元
前105年，乐器制造者们参考古代筝、筑、箜篌等木质弦乐器而改制成圆形直柄四弦十二柱的乐器，后
世称为“汉琵琶”，曾由乌孙公主带到西北少数民族中弹奏。
现代琵琶的前身，是一种腹部如梨形，用四弦或五弦的曲颈琵琶，我们在敦煌北魏壁画中可以看到。
曲颈琵琶大约在公元350年，由印度传人中国北方游牧地区，后又传到南方。
到了隋唐时期曲颈琵琶得到发展，是唐朝最重要的乐器，在“十部乐”中起着首领的作用。
曲颈琵琶不是竖着弹奏，而是横抱着用骨片或者用木片拨弦发声，这种骨片或者木片称之为“拨”。
到了贞观初年，有位艺人废弃了拨子，改用手指来弹奏，由于手指比拨子的表现力要更丰富得多，所
以人们废弃了拨子，改用手指弹奏。
曲颈琵琶没有品，只有四个项，宋元以后，经过长期的流传与改进，发展成了十四个柱（品位）。
到了明、清朝代，琵琶的形制已经和现在的大致相仿了，后来又逐渐发展，成为了舞台上一种能独奏
的乐器。
唐代诗人白居易在他的著名诗篇《琵琶行》中对琵琶的演奏及其音响效果做了非常形象的描述：“千
呼万唤始出来，犹抱琵琶半遮面。
转轴拨弦三两声，未成曲调先有情。
弦弦掩抑声声思，似诉平生不得志。
低眉信手续续弹，说尽心中无限事。
轻拢慢捻抹复挑，初为霓裳后六么。
大弦嘈嘈如急雨，小弦切切如私语。
嘈嘈切切错杂弹，大珠小珠落玉盘。
间关莺语花底滑，幽咽泉流冰下难。
冰泉冷涩弦凝绝，凝绝不通声渐歇。
别有幽愁暗恨生，此时无声胜有声。
银瓶乍破水浆进，铁骑突出刀枪鸣。
曲终收拨当心画，四弦一声如裂帛。
东船西舫悄无言，惟见江心秋月白⋯⋯”建国后琵琶有了更大的发展。
音箱进行改革；用假甲代替了真指甲；音域也扩大了，增加为“六相二十五品”，是十二平均律排列
，可以转十二个调，音色更加优美，具有丰富的表现力。
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编辑推荐

《名家教琵琶》：名师指导 注重基础 有声有像 图文并茂
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