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前言

大概在1920年的时候，由于我最亲近的几个同事的建议，我决定了写一部自传。
当我已开始写作，但第一页还没写完的时候，孟买的暴动便发生了，于是这工作便停顿了下来。
接着又相继发生了一系列的事件，最终导致我被囚于耶罗弗达监狱。
捷朗达斯先生当时与我同在狱中，他希望我把别的事情暂搁一旁，继续写完我的自传。
我回答他说，我已为自己制订了一个学习计划，除非完成了这个计划，否则我不打算再做另IJ的什么
事情。
实际上，如果在耶罗弗达狱中服满刑期，我真的可以写完自传，因为在我获释后，还有一年的时间可
以写完。
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内容概要

　　圣雄甘地被尊称为印度国父，他倡导“非暴力不抵抗”运动，带领印度人民脱离英国殖民统治。
实现国家独立。
他对道德完善、心灵宁静以及人格完美的不懈追求。
为世人惊叹并永远铭记。
他是人类良知的代言人。
　　本书为甘地亲笔撰写的精神自传。
生动再现了他饱经忧患，历尽坎坷，追求真理的一生。
但他本人却并不认为这是一部严格意义上的自传，他只是把自身体验真理的经历以一种平和、谦逊的
态度写了出来，将其禁欲、非暴力、独身生活等行为原则展示给读者，以期为人们带来精神上的激励
和净化。
　　甘地的生命经历和他的独特思想。
是全人类的共同财富。
正如印度第一任总理尼赫鲁所说：“他不是教徒，却比任何教徒都要虔诚。
”任何想从伟大人物的身上汲取力量。
提高自身修养的读者，都不应错过这本书。
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作者简介

作者：(印度)莫·卡·甘地 译者：鲁良斌莫·卡·甘地，出生于印度西部的港口城市博尔本德尔。
一生致力于印度民族解放，是印度民族主义运动和国大党的领袖。
被尊称为圣雄甘地。
他带领印度人民取得国家独立。
脱离英国的殖民统治。
他身体力行的“非暴力”哲学，在全世界产生了深远的影响。
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书籍目录

作者序第1部 求学英国1 我的家世2 童年时代3 童婚印象4 新婚体验5 在公立中学6 结交一个损友7 肉食的
诱惑8 从堕落中脱逃9 父亲离世10 感知宗教11 打算赴英12 家族风波13 抵达伦敦14 成为素食主义者15 努
力做英国绅士16 极力节俭的生活17 饮食方法的体验18 我的羞涩性格19 吐露结婚真情20 初步研究各种
宗教21 神灵助我力量22 纳拉扬·亨昌德罗23 参观大博览会24 取得律师资格25 体会执业艰难第2部 南非
生活1 赖昌德巴伊2 开始新的生活3 第一宗案子4 头一次打击5 选择前往南非6 到达纳塔尔7 头巾问题的
纠纷8 在旅途中的遭遇9 不公正的待遇10 到达比勒陀利亚11 与基督教徒交往12 和印度侨民的交往13 “
苦力”原来如此14 做案子的准备工作15 对基督教的见解16 决定留在南非17 定居纳塔尔18 反对种族歧
视  19 纳塔尔印度人大会20 巴拉宋达朗21 三英镑人头税22 各种宗教的比较研究23 轻信的教训24 返回印
度25 回到印度的见闻26 我的两种禀性27 参加孟买集会28 在浦那获得支持29 争取舆论支持第3部 体验真
理1 首次携妻儿远航2 遭遇暴风雨3 突破重围4 放弃控告产生的影响5 对儿女的教育6 在医院的义务服
务7 体验“禁欲”(上)8 体验“禁欲”(下)9 崇尚简朴生活10 波耳战争11 卫生改革和饥荒救济12 贵重的
礼品13 重返印度14 文书和听差15 参加国民大会16 寇松勋爵的朝觐17 与戈克利的相处18 加尔各答的见
闻19 难忘的一个月20 在贝纳勒斯21 去孟买22 真正的考验23 再次前往南非第4部 非暴力运动第5部谋求
印度自治
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章节摘录

在我结婚的那段时期，有一些价钱便宜的谈论夫妻之爱、节约、童婚和其他类似问题的小册子，我对
这类小册子总是很仔细地阅读。
当时我已经养成了一种习惯：对我所憎恶的事情从来不做，而做我喜欢做的事情。
这些小册子所谈论的把终生忠于妻子看成是做丈夫的责任，这一点永远铭记在我心中。
而且，我天生就热心追求真理，因此就没有欺骗她的问题。
再说当时年龄不大，很少有机会不忠于她。
然而对妻子必须忠实的想法也对我产生另外的影响。
我认为：如果我必须对妻子忠实，她也必须对我忠实。
”这种想法使我成为一个嫉妒的丈夫。
我把妻子所遵循的义务轻易地理解为我要求她忠实的权利，因此，我就必须理所当然行使我的权利。
我对我的妻子的贞节不应该有所怀疑，然而嫉妒并不需要理由。
我认为我应该监视她的一举一动，没有得到我的许可，不能随便行动。
这种想法成了我们两人经常吵架的原因。
这种限制对我妻子来说当然是犹如在监牢里一般。
何况嘉斯杜白又是一个不能忍受这种对待的女子。
她坚持要到她喜欢去的地方，我越是管得紧，她越是想自由行动，这让我更加烦恼。
因此我们这一对新婚夫妻当时的生活状态经常是彼此不跟对方说话。
现在我懂得，嘉斯杜自当时冲破我的限制而自由行动，原是无可非议的。
一个无辜的女子怎么能够忍受没有去参拜神庙或探望朋友的行动自由？
如果我有权利限制她，难道她就没有权利来这样对待我吗？
今天我对这个道理倒是明白了。
然而当时我所想的就是如何去执行做丈夫的权威。
不过，请读者不要误会，以为我们的生活是非常痛苦的。
我所以这么苛刻，完全是出于爱情。
我要让我的妻子成为一个我心目中的理想妻子。
我希望她过一种纯洁的生活，学习我所获得的知识，让她的生活与思想和我的一致。
我不知道嘉斯杜白是否也有同样的想法。
她没有文化，生性朴实、勤劳自强，在我面前不爱说话。
她并没有因自己的无知而感到不安，我不知道我刻苦地学习、是否对她产生过影响，也希望和我同样
好学。
因此我觉得，我的雄心壮志是我单方面的。
我的爱情完全在一个女人身上，我希望有所回报。
但是虽然没有得到回报，也不至于是痛苦的，因为至少有一方具有炽热的爱情。
我自认为我非常喜欢她。
甚至我在学校里也经常思念她，盼望黄昏到来以及夜晚我们的会面。
这种情绪一直纠缠着我。
分离是不可忍受的。
我经常缠着她聊天，使她深夜还不能入睡。
在这种贪婪的爱情之中，如果我没有强烈的责任心，那么我不是成为病魔的牺牲品，就是陷入不胜其
负的生活中去。
但是那个时候，我每天早晨都必须完成老师布置的作业，又不能对任何人说假话。
这种责任心和自制力拯救了我，使我因此得以避免坠入许多不可知的陷阱。
我已说过，嘉斯杜白是个文盲。
我很想教她识字，可是性爱没有给我留下时间。
因为在当时的条件下，教书是在违反她的意愿的情况下进行的，而且只能在夜间。
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在长辈面前，我不敢和她在一起，更没有勇气和她讲话了。
就某种程度说，在当时（甚至于今天），卡提阿瓦还有其特殊的、毫无用处而又野蛮的深闺制度。
可见当时的环境是不好的。
我应该承认，年轻时我虽然努力教嘉斯杜白，很大程度上却是不成功的。
而当我从性爱的酣梦中醒悟过来时，我却已经投身于公众生活，空余时间就更少了。
后来我虽然想请家庭教师教她，却也同样失败了。
结果，现在嘉斯杜白连写一封简单的信件都很吃力，只认得几个简单的古遮拉特字。
我敢说，我对她的爱如果绝对不沾染色情的话，她今天一定是个很有学问的夫人，因为那样我就可以
使她克服不爱学习的习惯。
现在我懂得，为了纯粹的爱情，没有不可能的事。
我说过有一种情况多少把我从性爱的灾难中拯救出来了。
还有一件事情也值得记述。
许多事情使我确信：神灵终将拯救动机纯良的人。
印度教社会虽然有童婚的陋习，却还有另一种风俗，这种风俗在某种程度上减少了童婚的罪恶。
父母不同意年轻的夫妇长时间在一起居住，童妇有大部分时间在娘家。
我们的情况也是这样。
因此，婚后头五年（从13岁到18岁），我们在一起生活的时间总共不过三年。
当我们生活在一起还不满半年的时候，她的父母让她回家，我们当时对她娘家的这种传唤是非常不喜
欢的，然而这种方式却挽救了我们俩。
我在18岁的时候，就到英国去了，这相当干一次长期而有益的别离。
甚至从英国回来以后，我们在一起连续生活的时间也很少超过半年，我因工作原因必须在拉杰科特和
孟买之间来回奔走。
再以后我又去了南非，那时我已经不再沉湎于性爱的逸乐里了。
我结婚的时候还在公立中学读书。
我们三兄弟都在一所学校。
大哥的年级最高，和我同时结婚的二哥只比我高一级。
我们俩的学业因为结婚而耽误了一年，二哥所受的影响更糟，后来竟因此辍学了。
天知道有多少青年遭遇了和他同样的不幸。
因为只有在当时我们的印度教社会里，才有读书和结婚并行的现象。
婚后我则继续学业。
因为我在学校里得到教师们的爱护，学校里的人并没有把我当成一个懒惰学生来看待。
每一学期，学校把我的品行报告和成绩单寄给我的父母，上面都记载着优秀，我从来没有得过恶评。
事实上我在第二年级考试以后还得过奖，到了第五和第六年级，则分别得到了4个卢比和10个卢比的奖
学金。
我所以取得这些成绩，与其说是由于我的用功，不如说是由于我的运气。
因为奖学金并不是为所有人而设的，它只提供给卡提阿瓦的索拉兹地区的优等学生；而当时在一个班
上有四五十个学生，但来自索拉兹的孩子并没有多少。
在我的记忆中，我并不太自信于自己的才能。
每次在获得奖品和奖学金时，我往往十分惊讶。
但是我对于自己的操行，却是十分谨慎、小心维护的。
即使偶然犯了轻微的过失，我都会流泪痛悔。
当我应当受到（或者老师认为我应当受到）责备的时候，我是非常难受的。
记得有一次我受到了体罚。
我明知是无辜被冤屈的，我并不怕受罚，但是我所难过的是别人以为我是罪有应得。
我伤心地哭了起来。
那好像是在我读一年级或二年级的时候。
在我读七年级的时候，又发生了一件这样的事。
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当时的校长是度罗伯济·叶杜吉·齐米。
因为他为人公正，教导有方，因此很受学生爱戴。
他规定高年级男生都必须修体育和棒球的训练课程，而我却不喜欢学校里的体育运动。
在这两种课程被列入必修科以前，我从来没有参加过什么足球或其他球类运动。
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编辑推荐

《甘地自传》由国际文化出版公司出版。
甘地的生命经历和他的独特思想，是全人类的共同财富。
正如印度第一任总理尼赫鲁所说：“他不是教徒，却比任何教徒都要虔诚。
”任何想从伟大人物的身上汲取力量。
提高自身修养的读者．都不应错过这《甘地自传》。
我所想达到的，30年来我所致力和争取达到的—就是自我实现，面对面看着神灵，达到解脱。
我为此目的而生，为此目的而行，而其孜孜求其实现。
首先他们无视于你，而后是嘲笑你，接着是批斗你，再来就是你的胜利之日。
懦夫是不会有爱的，爱是勇者的特性，让成千上万像我这样的人毁灭吧，而让真理获胜。
——莫·卡·甘地
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