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内容概要

本书是“电脑快速上手”系列电脑丛书之一，是专为零基础的初学者设计的电脑上网书籍，它在保留
了基础入门类书籍通俗易懂的同时，又不失其技术含量。
使读者能轻松入门，并能学到丰富的知识。
　　全书共9章，内容主要包括：电脑操作基础及Internet入门、网上浏览、网上淘金、收发电子邮件
、网上生活、网上下载、网上休闲、QQ的使用及网络安全。
　　本书内容详实、语言清新，可操作性强。
同时，由于书中包含了大量图片，并对图片进行了详尽注释，因此，读者阅读非常方便。
　　随书附赠的多媒体光盘动画、视频内容丰富，解说生动、活泼，与图书有良好的互动，从而充分
发挥多媒体光盘形式直观和图书信息量大的优点。
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书籍目录

第1章  从零开始　1.1  电脑操作基础　1.2  上网前的准备工作　1.3  开始网上之旅　1.4  上机实践——网
络的第一次亲密接触第2章  网上漫游　2.1  初识IE　2.2  网上浏览　2.3  IE使用技巧　2.4  上机实践——
体验“收藏”的乐趣第3章  网上淘金　3.1  使用搜索引擎　3.2  搜索技巧　3.3  使用雅虎助手　3.4  上机
实践——网上资料搬回家第4章  电子邮件　4.1  什么是电子邮件　4.2  使用免费邮箱　4.3  使用Outlook
Express收发邮件　4.4  上机实践——信使Foxmail第5章  网上生活　5.1  信息服务　5.2  网上新闻广播
　5.3  网上订购　5.4  网上商城　5.5  网上拍卖　5.6  网上求职　5.7  网上教育　5.8  求医问药　5.9  网上
房屋交易　5.10  上机实践——网上疾病查询第6章  资源下载　6.1  使用网际快车　6.2  压缩/解压缩软
件WinRAR　6.3  上机实践——使用BT下载电影第7章  网上休闲　7.1  网上音乐　7.2  网上游戏　7.3  网
上看电影　7.4  读书看报　7.5  网上论坛　7.6  网上交友　7.7  网上博客　7.8  上机实践——用央视通看
直播订新闻第8章  使用QQ　8.1  安装QQ　8.2  使用QQ　8.3  QQ设置　8.4  上机实践——让自己的QQ
在好友列表中排在前面第9章  安全上网　9.1  防火墙　9.2  病毒防护　9.3  安全上网　9.4  上机实践——
反病毒软件的使用附录  光盘使用说明
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