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内容概要

《大学生健康教育》根据国家教育部对大学生进行健康教育的基本要求，围绕大学生身心健康问题而
编写。
内容包括常见疾病及其防治、心理健康、性健康、行为健康、营养与饮食卫生、体育卫生、药物知识
、预防免疫等。
《大学生健康教育》突出社会预防，目的是树立大学生自我保健意识，培养健康行为，提高心理素质
，适于大学生、健康教育工作者及相关人员阅读。
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