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内容概要

　　全部一网打尽，让你读得快乐，考得满意！
　　考试前，读不完、心慌慌？
不是考试太难，是还不懂方法！
喝心灵鸡汤，让考卷对你向微笑：练心法与招式，增强复习功力，规范作答时间，掌握（分数）（秒
数）；拟定策略，萃取读书精华、跳脱考题机关、牢守数理基本面、勇闯火焰挑战急急棒⋯⋯
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书籍目录

第一章　考试高手的心灵氧吧第一节　考试高手的“三合一”论一、考试是一场互动游戏二、考试成
绩=实力+智慧+速度第二节　勤奋是获得成功的基础一、靠勤奋积攒实力二、天才必定出于勤奋三、
著名学者罗常培是勤奋的典范四、勤奋铸就“乒乓皇后”——邓亚萍的成功第三节　怎样找寻成功的
诀窍一、成功的秘诀哪里找二、意志的力量不可挡第四节　如何获得考前自信心及好心情一、人是情
感的动物二、怎样创造考前的好心情三、怎样获得考前的自信心第五节　　怎样在考前安定自己的心
一、奥运射击队的封闭训练二、保持平静的心第六节　怎样缓解考前的压力一、压力是感觉出来的二
、怎样缓解压力⋯⋯第二章　考试高手的复习访客第三章　考试高手的考前准备方略第四章　考试高
手的考试方略第五章　考试高手的选择题方略第六章　考试高手的非选择题方略第七章　考试高手的
选志愿方略
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章节摘录

　　第三节　　怎样找寻成功的诀窍一、成功的秘诀哪里找　俗话说：“天上不会掉馅饼”。
不劳而获，坐享其成只不过是天方夜谭。
学习与工作一样，要想获得成功都必须付出一定的代价。
如果现在没有辛劳汗水来浇灌，不可能有未来甜美果实。
有一则寓言故事值得世人深思：　有一个年轻人很想找到迅速成功的捷径。
通过多方打听，方知有一位年迈的智者深谙成功之道，并且有许多人求教获得成功。
　此年轻人为了找到这名智者，吃尽了千辛万苦，费了许多周折，好不容易与智者见面，恳求地对智
者说：　　“智者，请你体谅我花了如此大的心血才找到你，是不是可以传授我成功的秘诀呢？
”　　“你想要成功吗?要成功，就跟我走!”智者说毕，独自向海边走去，年轻人赶忙紧跟其后，来
到海边，智者却没有停下脚步，径直走向大海。
年轻人为了获得成功的秘诀，也只好亦步亦趋跟着智者向前走去。
越往前走，海水越深，起初淹到膝盖，接着漫及腰部，后来涨至胸部。
此时此刻年轻人一头雾水，眼看再往下走，就有灭顶之灾。
　　正在年轻人疑惑不解之际，智者猛然转过身，用力将年轻人的头按入海水中。
年轻人奋力挣扎，想将头部抬出水面，以便呼吸，但是智者丝毫不松手，年轻人仍然拼命抵抗，最后
智者才将手放开。
　　年轻人好不容易呼吸到空气，缓过气来怒骂道：“老家伙，你想淹死我吗？
”　　智者平静地回答：“你不是要找成功的秘诀吗?假如你追求成功的意志，和刚才在水面下焦急的
想呼吸的意志一样强烈的话，就是迈向了成功之道!”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　所谓大学者，非谓有大楼之谓也，有大师之谓也。
　　--梅贻琦　清华大学老校长　　不要把平时的模考成绩看得太重，不要让平时的一点点小小的失
败打击你的信心。
其实，模考只是给你发现弱点的一个机会，关键是你怎样干接下来的事。
　　--唐瑾　北京大学光华管理学院学生　甘肃省文科高考第一名　　按适合自己的方法学，走自己
的路，在高考前保持一种自如而愉快的心情十分重要。
"世上本无事，庸人处忧之"。
　　--刘阳　北京大学法律系学生　黑龙江省文科高考第一名
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