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内容概要

寂寞与快乐的时候，谁都喜欢把自己的寂寞和快乐倾诉给每一个人，于是寂寞因为倾诉而变得淡起来
，而快乐却会因为倾诉变得更加浓烈。
    现实的风雨雷电太残酷，只能用太多掩饰来保护我们的身躯和灵魂。
有以示人的，往往是一张戴着面具的脸，心灵被越来越厚重的阴霾包裹，包裹得喘不过气来，找不到
出口。
这时候，倾诉就成了最佳选择。
    传统的倾诉一般是这样的——在适合的地点，遇到合适的人，谈到合适的话题。
但是这种倾诉是很在乎地点与对象的，没有优美的环境、没有耐心的听众，倾诉就会大煞风景，变得
哀怨而拖沓。
往往听的人按耐不住心烦意乱，讲的人尽管说得精彩，但是没有听众的喝采与开导，最终哀怨的人越
来越哀怨，悲伤的人越来越悲伤，即使倾诉的是快乐与幸福，也会变得索然无味，渐渐地丧失快乐与
幸福。
这样的倾诉，不但没有了效果，反而起了反作用。
    当网络横空而出的时候，内心憋闷的人们终于找到了另一种倾诉的方式，另一个心灵的出口。
谁都可以自由的倾诉，自由的发泄自己心中的情绪。
而聆听者更是不计其数，他们积极的涌动着，用文字和你呼应着，或赞同或反对，或同情或嘲笑，多
姿多彩，与现实的聆听者相比，没有一点应付和虚伪。
    褪下现实的面具，穿上网络的马甲，在一个虚拟的世界里，记录真实的自己。
在现实的真实下，他们不得不掩藏起真实的自我，而在虚拟的世界中，我们反而能够无所畏惧。
    爱了，痛了。
走了，想了。
离了，散了。
做了，忘了。
    将爱痛离散记录下来，用文字来倾诉心中的喜怒哀乐。
在网络上，谁也不会知道你是谁，你可以放下现实的沉重包袱，自由的表达。
敲下最后一个回车键，坦然出一口大气，然后欣欣然躲在显示器面前，冲上一杯醇香的咖啡，等待着
聆听者粉墨登场。
    这样的倾诉，轻松而自然，不用掩饰，不用矫情。
    这样的文字，不用很美丽，只要表述，只要真实。
    这样的心情，虽独享寂寞，却不孤单，却不难耐。
    这个时候，你开始做了最真的自己。
完全不用在意聆听者的看法和心情，一切都是属于自己的，无论快乐，还是悲伤。
    在网络中穿行，看到他人和自己心情吻合的记录文字，于是自然而然就会停下来，在他人的倾诉中
感受自我的存在，也当一回聆听者。
    席慕容说：在长长的一生中，欢乐总是乍现就凋落，走得最急的都是最美的时光。
欢乐太短，总是不经意间偷偷溜走。
在网络上记录下来，等到忧伤的时候，翻起久违的文字，重温过去的快乐，看看曾经和自己一起快乐
的那些朋友，于是悲伤淡了，快乐又重新涌上心头。
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编辑推荐

　　在现实世界中虚幻的行走，在虚拟世界里真实的倾诉。
《新浪美文》是德赛利华文化机构与新浪网论坛频道联合推出的以情感和人生题材为主的互联网文摘
出版物。
《新浪美文》旨在为所有爱好网络和爱好真实生活的人建立一个情感交流与自由言说的平台。
让我们在这里倾诉自己的心情，记录曾经的故事，倾听他人的诉说，分享所有人的体验。
　　德赛利华文化公司作为一家知名畅销图书策繁荣策划投资机构，此次联合新浪网论坛频道，将多
年图书策长时期的成功经验与新浪网的资源，品牌优势相结合，强强联手，共同打造《新浪美文》系
更图书，希望能给广大读者带来一种全新的互动阅读体验。
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