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内容概要

　　禅语人生从禅悟、禅理、禅语等理念阐述人生与智慧集合，文化与现实结合，用文化智慧的思辩
方式阐述人生大智大慧。
　　禅是探究人生命意义的最高智慧，跟许许多多的其他哲学文化一样，其宗旨都是落脚于真、善、
美的统一，让生命在透明清澈的智慧中冷静下来，让人类在永恒中找到精神的家园。
　　淡泊是一方自由自在的身性天地，亦是心灵净化的家园，只有淡泊的宁静，才能对人生作最深入
、最细微、最独到的品味。
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