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内容概要

儒、道、佛思想是中国传统文化的根基，基督教则是西方占有主导地位的宗教思想，无一例外，在东
西方的传统文化精髓中，“乐生好利”——关怀生命，追求幸福快乐人生，是很重要的内容之一。
我们试图用科学的、平和的目光，从我们这个物质文明时代的点点滴滴，去遥想这些古老的人文思想
学说。
    《生活之美》中讲述的，很多是我们身边的小故事，也有遥远年代的先哲寓言，这些小故事和寓言
、却蕴涵了人类灵魂终极关怀的哲理，从容读来，你会感悟很多关于人生的智慧。
    《生活之美》中的故事哲理，引导我们如何做一个精神“贵族”，希冀着人们能够寻找到温和、从
容、健朗、自尊而又自信的心态，让我们的心灵获得一份安宁与充实。
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