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内容概要

《中华传统文化与养生》一书是中华五千年文化的积淀。
它包罗万象，系统地记录了华夏各民族传统文化方式对提高人类生命质量的每一笔。
无论是惠及全人类的中华传统茶文化、酒文化、饮食文化，还是西方人看来既神秘又受用的佛道文化
、中医文化．无不影响和改善着现代人的生命质量。
这正是先人们留给我们的宝贵财富，也是人类文明历史的最好印证。
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