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内容概要

本书根据孕产妇的生理特点和营养需要，系统地介绍了孕期的膳食安排，常见食谱的制作方法，孕期
营养缺乏病的预防方法，食物的营养价值以及常用食物中营养素含量等几个方面的内容，适用于准做
妈妈的妇女阅读，用于指导科学、合理地安排孕期的膳食。
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