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内容概要

在收入有限的情况下，必须量入为出，控制各项生活开支。
但提到节流的问题，往往令人联想到勒紧裤带的寒酸生活，许多人之所以敬节省而远之，就是不想为
了省一元、二元，使得生活品质受到影响。
所谓大富由天，小富由俭，节省并不是苦修行，节约更不是忍耐。
节约的真正意义在于杜绝浪费，有效地使用每一分钱，并且将金钱毫不吝啬地使用在自己真正想要用
的地方，提升生活品质，与此同时，使自己心灵更加充实，这才是聪明的用钱之道。
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