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前言

　　中国有着悠久的历史、灿烂的文化，摊开上下五千年的史册，自公元前221年秦王赢政称秦始皇统
一中国初次使用“皇帝”称号，到1912年最后一个封建皇帝溥仪在辛亥革命的炮声中宣布退位搬出紫
禁城，经历了2132年。
封建王朝皇帝总数494人。
皇帝的称号，就这样一直被沿用了二千多年。
皇帝是封建国家的最高统治者。
拥有至高无上的权力。
纵观华夏历史五千年的文化.皇帝的尊严与权威在古代中国历史上的发展中起到了至关重要的作用。
是封建专制统治的象征与代表。
他们一手掌握国家的立法、行政、司法等全部大权，独断乾坤，决定着国家的命运与臣民的生死荣辱
。
中国历史上不乏一些英才明主，在一定历史时期内，顺应历史潮流，为社会进步发展与人民生活安定
做了一些好事，但由于封建专制制度的影响，出现了各式各样的暴君、昏君.还出现了不少娃娃皇帝、
白痴皇帝、荒诞怪癖的皇帝等等，给国家与人民带来了无穷的灾难；更有不少命运悲惨、死于非命的
皇帝，给中国历史蒙上了一层阴森恐怖的阴影。
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内容概要

中国历史100位皇帝 皇帝是封建国家的最高统治者，纵观华夏历史五千年的文化，皇帝的尊严与权威
在古代中国历史的发展中起到了至关重要的作用，是封建专制统治的象征与代表。
 中国历史100位皇妃 在中国五千年的历史长河中，皇帝拥有着至高无上的皇权，然而就像我们平时所
云：“一个成功男人的背后总会有一个非凡的女人。
”
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作者简介

杨友吟，男，1945年12月出生，湖南省益阳市人，1968年毕业于湖南师大中文系，世界文化艺术研究
中心研究员，中国作家协会会员，著名作家。
1959年开始发表作品，陆续发表散文、诗歌、小说、报告文学、杂文和文艺评论等二百余篇（部），
约四百万字。
结集作品有：中短篇小说
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1．秦始皇(赢政)——中国的第一个皇帝2．汉惠帝(刘盈)——来去匆匆，过眼云烟3．汉景帝(刘启)—
—政绩并不代表着其成功4．汉武帝(刘彻)——开天辟地的帝王5．汉宣帝(刘询)——中兴之主6．汉哀
帝(刘欣)——“同志”皇帝7．汉新帝(王莽)——夺权容易，守权难8．汉光武帝(刘秀)——东汉王朝的
开国皇帝9．汉明帝(刘庄)——东汉时期小有作为的皇帝10．汉章帝(刘俎)——“章草”皇帝11．汉桓
帝(刘志)——碌碌无为的皇帝12．汉献帝(刘协)——东汉最后一个皇帝13．三国魏武帝(曹操)——历史
上杰出的政治家14．三国魏文帝(曹丕)——政坛、文坛双峰并峙的皇帝15．三国蜀昭烈帝(刘备)——智
慧与魅力并存的皇帝16．三国吴大帝(孙权)——智勇兼备的英雄17．西晋武帝(司马炎)——西晋开国皇
帝18．西晋惠帝(司马衷)——中国历史上真正意义上的亡国之君19．东晋元帝(司马睿)——东晋的第一
代皇帝20．东晋孝武帝(司马曜)——中国历史上死得最窝囊的皇帝21．十六国汉光文帝(刘渊)——东晋
十六国时期汉国开国皇帝22．十六国昭武帝(刘聪)——匈奴汉国第二代国君23．十六国前赵皇帝(刘曜)
——神射手24．十六国后赵高祖(石勒)——受汉文化影响较深的少数民族皇帝25．十六国后赵国太祖(
石虎)——残暴、偏激、猜疑26．十六国前秦宣昭帝(符坚)——古代三位最杰出的皇帝之一27．南北朝
宋武帝(刘裕)——南朝宋王朝建立者28．南北朝宋文帝(刘义隆)——有着雄图大略的皇帝29．南北朝南
齐高帝(萧道成)——“鱼鳞子”30．南北朝齐废帝(萧宝卷)——历史上最为昏庸、荒淫的皇帝31．南北
朝粱武帝(萧衍)——南朝皇帝中在位最久的皇帝32．南北朝北魏孝文帝(拓跋宏)——鲜卑骄子33．南北
朝北齐文宣帝(高洋)——历史上最癫狂的皇帝34．隋文帝(杨坚)——历史上有名的“惧内”皇帝35．隋
炀帝(杨广)——中国历史上名声最差的皇帝36．唐高祖(李渊)——大唐帝国的奠基人37．唐太宗(李世
民)——明君的典范38．唐高宗(李治)——懦弱的皇帝39．唐中宗(李显)——被3个女人左右的皇帝40．
唐睿宗(李旦)——两次即位继承大统的皇帝41．武周圣神皇帝(武则天)——历史上唯一的女皇帝42．唐
玄宗(李隆基)——音乐皇帝43．唐肃宗(李亨)——两耳不闻窗外事44．唐代宗(李豫)——唐朝历史上第
一个以长子身份即位的皇帝45．唐德宗(李适)——饱尝战火的洗礼和考验46．唐顺宗(李诵)——进入太
上皇角色最快的皇帝47．唐宪宗(李纯)——中兴之主48．唐穆宗(李恒)——纵情享乐终其一生49．五代
十国后梁太祖(朱晃)——五代时期的第一个皇帝50．五代十国后唐庄宗(李存勖)——喜欢唱戏的皇帝51
．五代十国后晋高祖(石敬瑭)——五代时后晋王朝的建立者52．五代十国后晋出帝(石重贵)——善始
未能善终53．五代十国后汉高祖(刘暠)——后汉王朝的开国皇帝54．五代十国后周太祖(郭威)——五代
时期后周的建立者55．五代十国后周世宗(柴荣)——五代十国时期最有作为的帝王56．五代十国吴武
帝(杨行密)——五代十国时期吴国的建立者57．五代十国南唐烈祖(李异)——后废吴主自立，建立南
唐58．五代十国南唐后主(李煜)——亡国之后成词宗59．五代十国吴越武肃王(钱镏)——“海龙王”60
．五代十国前蜀高祖(王建)——前蜀国的建立者61．宋太祖(赵匡胤)——北宋王朝的建立者62．宋真
宗(赵恒)——信小人、远贤臣63．宋仁宗(赵祯)——两宋时期在位时间最长的皇帝64．辽太祖(耶律阿
保机)——契丹民族的英雄65．辽太宗(耶律德光)——使契丹走向强盛的人66．辽穆宗(耶律璨)——“
睡王”皇帝67．辽景宗(耶律贤)——辽朝皇帝中比较有作为的皇帝68．金太祖(完颜阿骨打)——女真族
的民族英雄69．西夏景宗(李元吴)——中国西夏第一位皇帝70．元太祖(铁木真)——一代天骄71．元太
宗(窝阔台)——蒙古帝国第二任可汗72．元世祖(忽必烈)——大元帝国的缔造者73．元成宗(铁穆耳)—
—守成之君74．明太祖(朱元璋)——布衣天子75．明惠帝(朱允炆)——帝王之旅四年告终76．明成祖(
朱棣)——马上天子77．日月仁宗(朱高炽)——一个平庸老实人78．明宣宗(朱瞻基)——蟋蟀天子79．
明英宗(朱祁镇)——玩童皇帝80．明代宗(朱祁钰)——“代替他人当皇帝”81．明宪宗(朱见深)——糊
涂皇帝82．明武宗(朱厚照)——顽童皇帝83．明世宗(朱厚熄)——近支即位，承大统84．明穆宗(朱载
重)——平平淡淡才是真85．明神宗(朱翊钧)——一代英主却背负千古骂名86．明光宗(朱常洛)——赋
于传奇色彩的皇帝87．明熹宗(朱由校)——木匠皇帝88．明思宗(朱由检)——历史剧中的悲剧人物89．
清太祖(努尔哈赤)——开疆扩土、骁勇善战的英雄90．清太宗(皇太极)——血腥人生91．清世祖(顺治)
——清入关后的第一位皇帝92．清圣祖(康熙)——在位时间最长的皇帝93．清世宗(雍正)——一位扑朔
迷离的皇帝94．清高宗(乾隆)——历史上有名的风流天子95．清仁宗(嘉庆)——励精图治却未能扭转历
史96．清宣宗(道光)——满清唯一的以嫡长子身份即位的帝王97．清文宗(咸丰)——有重整江山之心，
却无回天之力98．清穆宗(同治)——傀儡皇帝99．清德宗(光绪)——清朝第一位非皇子人选而继承大统

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一生要了解的皇帝与皇妃>>

的皇帝100．末代皇帝(宣统)——中国历史上最后一个皇帝一生要了解的中国历史100位皇妃1．西汉高
祖刘邦皇后(吕雉)——中国历史上第一个执权的女性2．西汉高祖刘邦姬(薄氏)——中国历代后妃中典
型的贤母形象3．西汉文帝刘恒皇后(窦氏)——中国古代的“灰姑娘”4．西汉武帝刘彻皇后(陈娇)—
—“金屋藏娇”5．西汉武帝刘彻皇后(卫子夫)——被命运左右的女人6．西汉武帝刘彻妃(李氏)——
唯美主义者7．西汉宣帝刘询皇后(许平君)——幸运的皇后最终未逃脱厄运8．西汉宣帝刘询皇后(霍成
君)——权势之争下的牺牲品9．西汉元帝刘爽皇后(王政君)——毁了大汉帝国的女人10．西汉成帝刘
骜皇后(赵飞燕)——一飞．飞上天11．西汉成帝刘骜昭仪(赵合德)——关若天仙却不失心狠毒辣12．西
汉哀帝刘欣皇后(傅氏)——独守空房，却因丈夫宠幸的是男人13．东汉光武帝刘秀皇后(郭氏)——中
国后妃群中的幸运儿14．东汉光武帝刘秀皇后(阴氏)——史上少有的拥有幸福圆满婚姻的皇后15．东
汉明帝刘庄皇后(马氏)——与世无争的贤德皇后16．东汉和帝刘肇皇后(邓绥)——一生宁静致远的典
型17．东汉安帝刘祜皇后(阎姬)——在权势的漩涡中挣扎的女人18．汉元帝赐匈奴王妃(王昭君)——出
塞和亲19．三国蜀昭烈帝刘备皇后(吴氏)——刘备的最后一个夫人20．三国吴大帝孙权皇后(潘氏)——
倾国倾城的一代妒后21．西晋武帝司马炎皇后(杨艳)——一个聪慧绰约的皇后22．西晋武帝司马炎皇
后(杨芷)——被历史推向了万劫不复的深渊23．西晋惠帝司马衷皇后(贾南风)——西晋王朝中领衔主
演的女主角24．西晋惠帝司马衷皇后(羊献容)——一个曾同时成为两国皇后的女人25．东晋康帝司马
岳皇后(褚蒜子)——三次垂帘，极有政治头脑的女人26．南北朝北魏文成帝拓跋浚皇后(冯氏)——北
魏杰出的女政治家27．南北朝北魏孝文帝拓跋宏皇后(冯氏)——史上生性淫荡的皇后28．南北朝北魏
宣武帝拓跋恪皇后胡皇后——一个有政治谋略的女中豪杰29．北齐武成帝皇后(胡氏)——中国历史上
少有的荡妇皇后30．隋文帝杨坚皇后(独孤氏)——一夫一妻制的先锋31．隋文帝杨坚贵人(陈氏)——一
生波折多作弄32．隋炀帝杨广皇后(萧氏)——生不逢时，难以改变亡国的命运33．唐高祖李渊皇后(窦
氏)——隋唐时期一位伟大的女性34．唐太宗李世民皇后(长孙氏)——历史上的一代名后35．唐高宗李
治皇后(王氏)——宫廷内部斗争的牺牲品36．唐高宗李治皇后(武则天)——中国历史上唯一一位女皇37
．唐中宗李显皇后(韦氏)——政治野心膨胀的皇后38．唐玄宗李隆基皇后(王氏)——唐玄宗政治冒险
的积极参与者和支持者39．唐玄宗李隆基贵妃(杨玉环)——中国历史上著名的四大美女之一40．唐肃
宗李亨皇后(张氏)——一生追逐权势的女人41．唐代宗李豫皇后(独孤氏)——代宗生命里最爱的女人42
．唐宪宗贵李纯妃(郭氏)——唐代后期影响最大的一位贤后43．唐昭宗李哗皇后(何氏)——一生多苦
多难的可怜的皇后44．后梁太祖朱温皇后(张惠)——被史书称之为“五代第一贤妃”45．后唐庄宗李
存勖皇后(刘玉娘)——尔虞我诈、薄情寡义的代名词46．后唐明宗李嗣源皇后(曹氏)——历史上的一
位福后47．后唐明宗李嗣源淑妃(王氏)——天生丽质“花见羞”48．后晋出帝石重贵皇后(冯氏)——荒
谬乱伦的皇后49．后汉高祖刘知远皇后(李氏)——不能低估其政治作用的女人50．南唐列祖李昪皇后(
宋福金)——抱定女子不干政的祖训51．南唐后主李煜皇后(大周氏)——天资国色的一代才女52．南唐
后主李煜皇后(小周氏)——自古红颜多薄命53．后蜀后主孟昶贵妃(徐氏)——花蕊夫人54．宋真宗赵恒
皇后(刘娥)——极有政治手腕的女人55．宋真宗赵恒皇妃(李氏)——一位不幸的王妃56．宋仁宗赵祯皇
后(郭氏)——一个悲剧人物57．宋仁宗赵祯皇后(曹氏)——历经大宋三朝的皇后58．宋仁宗赵祯皇后(
张氏)——宋朝第一位死后受册封大礼的贵妃59．宋哲宗赵煦皇后(孟氏)——中国历代皇妃中因祸得福
的典型60．南宋光宗赵悖皇后(李凤娘)——历史上著名妒后61．辽太祖耶律阿保机皇后(述律平)——断
腕皇后62．辽景宗耶律贤皇后(萧绰)——燕国公主63．元太祖铁木真皇后(孛儿帖)——元朝的开国皇
后64．元太祖铁木真汗妃(合答安)——有情人终成眷属65．明太祖朱元璋皇后(马氏)——后世皇后效仿
的楷模66．明成祖朱棣皇后(徐氏)——有勇有谋的一代皇后67．明仁宗朱高炽皇后(张氏)——女中尧
舜68．明英宗朱祁镇皇后(钱氏)——贤德忠厚的皇后69．明代宗朱祁钰皇后(汪氏)——刚执的个性使其
经历波折70．明宪宗朱见深皇后(吴氏)——只做了一个月零一天的皇后71．明宪宗朱见深皇后(王氏)—
—捡来的后位72．明宪宗朱见深贵妃(万贞儿)——半老徐娘做贵妃73．明孝宗朱佑樘皇后(张氏)——忧
郁而终74．明世宗朱厚熄皇后(方氏)——伴君如伴虎75．明世宗朱厚熄皇后(陈氏)——命运悲惨的皇
后76．明穆宗朱载垕贵妃(李氏)——与世无争走完一生77．明神宗朱翊钧贵妃(郑氏)——万历一朝的风
流人物78．南明桂王朱由榔皇后(王氏)——女中人杰79．清太祖努尔哈赤大妃(纳喇氏)——美丽、智慧
、贤淑并存的女性80．清太祖努尔哈赤大妃(阿巴亥)——政治的牺牲品81．清太宗皇太极皇后(博尔济
吉特氏)——皇太极的默默支持和守护者82．清太宗皇太极宸妃(海兰珠)——皇太极最宠爱的妃子83．
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清太宗皇太极庄妃(叶赫那拉氏)——一位历经清初三朝的杰出女性84．清世祖顺治贵妃(董鄂氏)——
“红颜薄命”85．清圣祖康熙皇后(赫舍里氏)——康熙皇帝的贤内助86．清圣祖康熙妃(乌雅氏)——最
无可奈何的母亲87．清世宗雍正皇后(乌喇那拉氏)——雍正唯一的皇后88．清高宗乾隆皇后(富察氏)—
—大清朝最受皇帝敬重的皇后89．清高宗乾隆贵妃(魏佳氏)——一生得到幸运女神的垂爱90．清高宗
乾隆容妃(和卓氏)——以西域维族女子身份入宫的妃子91．清仁宗嘉庆皇后(喜塔腊氏)——傀儡皇后92
．清宣宗道光贵妃(博尔济吉特氏)——清代历史上皇后不系皇帝谥号特例93．清文宗咸丰皇后(钮祜禄
氏)——宽厚仁慈、善良勤俭的皇后94．清文宗咸丰贵妃(叶赫那拉氏)——在中国历代皇后中最臭名昭
著的一位95．清穆宗同治皇后(阿鲁特氏)——享受了最隆重的皇家婚礼皇后96．清德宗光绪珍妃(他他
拉氏)——光绪皇帝的至爱97．清德宗光绪皇后(叶赫那拉氏)——孤寂一生98．清德宗光绪瑾妃(他他拉
氏)——平平淡淡，活了一个甲子99．末代皇帝宣统皇后(婉容)——末代皇后100．末代皇帝宣统淑妃(
额尔德特氏)——敢于向皇帝提出离婚的妃子
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章节摘录

　　【历史链接】刘启即位后，诸侯王势力膨胀，威胁中央政权，他采纳御史大夫晁错的建议。
实行“削藩”之策，以削弱诸侯王势力，巩固中央集权。
公元前154年，吴、楚等七个诸侯国叛乱，史称“七国之乱”。
景帝听信谗言，斩了晁错，幻想以此换取七国的退兵，但叛军仍然向长安进军。
刘启这才下定决心平叛，任用周亚夫为太尉，带兵迎战，一举平定七国之乱。
叛乱平息后，刘启收回诸侯王任免官吏之权。
从此，西汉王朝统一中央封建集权统治大大加强。
刘启在位期间，继续采取文帝时期的政策.推行减轻赋税与徭役，进一步促进了社会经济的稳定和发展
。
国内殷富，府库充实。
据说，他统治后期，国库里的钱堆积成山，患钱的绳子都烂断了；粮仓满了，粮食堆在露天，有的霉
腐了。
故与文帝一起，被史家誉为“文景之治”。
景帝的善于用人是很出名的，为了治理京城的众多皇亲国戚和官僚贵族，景帝任命执法严厉的宁成做
中尉。
结果宁成到任不久就震慑住了胡作非为的权贵们。
对于敢大胆进谏的程不识，景帝让他做太中大夫，负责评议朝政。
对于外戚的任用.景帝也能辨别是非，恰当使用。
窦婴原是外戚，在七国之乱时，景帝经过比较，觉得其他外戚比不过窦婴.就封窦婴为大将军，镇守荥
阳配合平叛，窦婴很出色地完成了任务。
景帝的母亲窦太后好几次让景帝封窦婴做丞相，景帝不顾母亲的埋怨，觉得窦婴不太稳重，所以一直
没有答应。
最后还是让更合适的卫绾做了丞相。
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