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内容概要

《我是传奇》是写给平凡人的实用励志书。
书中故事都是真实的。
    我们从各种媒体上看到了太多商业精英的致富故事，太多明星大腕的璀璨人生，而本书讲述的是这
样一个群体：他们都来自农村，没有三头六臂，也没有特异功能，他们就是我们身边的普通人，用自
己的辛勤劳动、不懈坚持和聪明才智谱写着各自精彩的人生——从贫穷走向富裕、从失败走向成功、
从默默无闻走向辉煌。
　  通过阅读本书，我们可以从他们非凡的人生体验中，汲取积极奋斗的能量和熊熊燃烧的激情。
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《乡约》制片人兼主持人
全国工商联农业产业商会副秘书长
国际环境保护组织协会环保形象
中国杰出传媒经理人称号
全国“金话筒奖”获得者
中国电视50年50人称号
中国电视奖一等奖
中国播音与主持作品奖一等奖
中国电视金鹰奖荧屏之星奖
中国广播电视新闻奖一等奖
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中国电影电视神农奖最佳主持人奖
中国广播电视主持人金笔奖一等奖
中国对农节目奖一等奖
奥马奖最佳主持人奖
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书籍目录

第一章　快意人生　生命的意义就是挑战极限——“探险家”金飞豹  　穿越“死亡之海”，穿越年
的爱恋——“痴情车手”马文辉  　我要做，我想做——“传奇女人”吉胡’阿莎  　我的驴驴我做主
——“驴驴队队长”倪育生   　世界在我脚下——“周游世界的农民”陈良全   　六十年，不变的执著
——“山村摄影家”李天炳  　浪子回头金不换——“追妻浪子”周红卫  　用心画出梦想——“农民
画家”肖景志  　我是男维纳斯——“无手车神”何跃林  　射鸟英雄传——“神弹弓”邓飞虎  　我和
大明星演对手戏——“农嫂明星”龚瑞凤  　我追，我追，我追追追——“追星老汉”徐永恩  　书中
见武，武中见书一“功夫书法”张来生  　好宝贝千金不换——“农民收藏家”谢金松  第二章　书写
传奇　人活着要为人类作点贡献——“地球自转探密者”刘远书  　新农夫与蛇——“与蛇为伴”黄
开宁  　几亿人加起来都没我聪明——“陶艺狂人”邢良坤  　生命不息，奋斗不止——“蟑螂教授”
李树楠  　麻将、扑克中的奥秘——“牌技高手”郑太顺  　千山万水我也要找到你一“中国老爷车第
一人”雒文有  　把麦草卖出黄金的价格——“点草成金”汤金明  　与萨马兰奇的十七年奥运对话—
—“萨翁老友”张晏生  　生活最大的幸福就是苦——“捕鼠大王”邱满囤  　行行出状元——“拉面
大王”厉恩海  　黄金有价竹无价——“竹编圣手”陈云华  　永州之地有异妇——“永州蛇妇”谭群
英  　宝剑锋从磨砺出——“铸剑师”高庆民  　让老百姓都能安全地放鞭炮——“火药狂人”易显云  
　致命飞行——“特技飞行员”金亮  　走出大山，让家里富裕起来——“苗人小龙”王飞鸿  　条条
大路通罗马——“蜘蛛侠”刘继台  　谁能看到他出手？
——“鬼手王”王保合   　替农民工扛起法律的武器——“讨薪专家”孙武胜   　九道圣旨，三百年密
藏——“圣旨守护者”张振华  第三章　都市冲浪　“石头记”——“魔石咕噜鱼”王锟  　把臭豆腐
做出文化——“豆腐西施”熊娟    　怎厶方便怎厶来——“方便馄饨”顾炎林   　不养猫狗养苍蝇—
—“苍蝇姑娘”靳任任    　千万资产始于足下——“鞋博士”张建尧  。
 　“臭”名远扬——“吴家老太”吴利忠  　小汤包，大事业——“功夫汤包”陈庆松   　涮出精彩人
生——“高丽火锅”姜道泽  　幸福DIY——“送礼高手”王小峰   　只有想不到，没有做不到——“
鱼缸发明家”刘星雨  。
 　拖鞋也时尚——“创意拖鞋”刘宣早   　谁说美女都怕虫？
——“爱虫美女”郎颖菲  　身高不是问题——“烧饼大郎”巨国   　要做就做最好的——“麻花姑娘
”刘伟红   ．　再富还是村里人——“老磨房”吴佳宾   　不疯魔不成活——“花痴大厨”张德荣   　
超级大厨房——“拼命三郎”杜金满   　开发出牛身上最后一块肉——“刘家仔”刘宜可   　人人都爱
“怪难吃”——“怪难吃”朱灿‘　不经历风雨怎厶见彩虹——“龙虾婆婆”王玉秀   　书中自有黄
金屋——“快乐书农”蒋文娟   　心若在，梦就在——“螃蟹大亨”史团结  第四章　拓路担当　有福
民享，有难官当——“华西传奇”吴仁宝、吴协恩   　看得到的幸福——“蒋巷村书记”常德盛   　好
姐当家——“创先书记”张建好   　跟着他走错不了——“大棚书记”王乐义   　子承父业，为民造福
——“刘庄父子”史来贺、史世领  　大海无界，心中有帆一“獐子岛领航人”吴厚刚   　达则兼济天
下——“农民企业家”梁希森   　将成果留在农民家——“省农科院院长”韩贵清   　唱响黎明的“咯
咯哒”——“孵化梦想”韩伟  　你们选上我，我就干——“摩登村官”毕希铭  　温总理的锦囊妙计
——“造龙宫老汉”范海庭  　从元到．亿元——“新村领头人”王振昌  　为了人民的健康我不怕牺
牲一切——“铁面检疫官”李学花  第五章　点亮年华　他们要读书——“乡村女教师”王生英   　爱
它们胜过爱自己——“糜鹿之父”丁玉华   　从前有座山，山上有个人——“山林守护神”彭继华  　
与废旧电池死磕——“环保英雌”田桂荣  　梦想照进现实——“蝴蝶情人”张文灏  　最美丽的妈妈
最美丽的家——“太阳村村长”张淑琴  　总有一种理由让我们前行——“残疾车王”孙杰  　和死神
打交道的人——“排爆神探”王百姓  　廖娘也疯狂——“环保大使”廖晓义  　河阳山歌唱不绝——
“山歌保护神”虞永良  　人人都用太阳能——“力诺瑞特老总”申文明  　你戒烟了吗？
——“反烟斗士”韩星  　借我阳光好扬帆——“阳光工程”邱淑文
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章节摘录

　　第一章　快意人生　　穿越“死亡之海”，穿越年的爱恋——“痴情车手”马文辉　　马文辉，
一个为寻找50年前一段刻骨铭心的爱情，不惜驾二手“夏利”穿越死亡之海的74岁农民。
1991年，开了一辈子车的老马从新疆第一汽车运输公司退休了。
摸了几十年方向盘，按说该歇歇了，可他不闲着，退休后自驾车游青海、走西藏，开始四处探险⋯⋯
　　马文辉的故事，得从50年前一段刻骨铭心的爱情说起。
　　马文辉1932年出生手新疆乌鲁木齐胡图壁县下三公村，8岁时父母相继病逝，从此，他靠给人放牛
做苦工混饭吃。
1949年，马文辉参军当了名汽车兵。
　　1954年，身为司机的马文辉在南疆搞汽车运输。
就在那段时间，在一家常去的饭馆里，他认识了店主的妹妹帕格丽。
一边是年轻能干、幽默风趣，又弹得一手好吉他的马文辉，另一边则是热情大方、漂亮勤快的帕格丽
，爱慕之花在两人心中渐开。
在帕格丽哥哥的撮合下，两人约定，马文辉回家征求了家人意见后就回来。
帕格丽说：“你一定要回来。
”马文辉说：“我一定会再回来。
”然而，后来因为种种原因，马文辉没有回去。
而惜别时那简单的对话，却在老马心中荡漾了50年。
　　2005年5月，老马终于有了一个机会再踏上那片土地。
老马很激动，就算时过境迁，物是人非，他也一定要去，去寻找那段埋藏已久的记忆。
　　这个机会就是环塔克拉玛干沙漠的汽车集结赛。
该比赛在国际上的标准名为“国际二级汽车拉力赛”，是一项在不封闭的公共道路上遵照国家交通法
规，按照规定的时间和路线行驶，不以竞速为目的的赛事。
比赛将从乌鲁木齐出发，终点是阿克苏，全程4000多公里，需七天时间。
在老马心中埋藏了50年的爱情故事发生地，就在距离比赛终点阿克苏不远的赛道旁。
　　然而设想是美好的，现实是艰难的。
从比赛报名开始，老马便遇到了令自己头疼的难题——参赛选手要求年龄在40岁以下，而他已经是一
个七十多岁的老头子。
他因此也成了惹人注目的人物，此种类型的汽车比赛，除了要有绝好的驾驶技术，体力也尤其重要。
老马虽然有四五十年的驾驶经验，但毕竟上了年纪，而比赛的安全是组委会最为关心的问题。
于是，老马被拒之门外。
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编辑推荐

　　浓缩九亿农民的智慧精华，展现传奇农民的快意人生　　82个普通人的成功故事，他们可以做到
你也能行！
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