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前言

家庭教育是养育孩子的家长必经的旅程，家庭教育伴随孩子自出生、成长，直至立业成家。
家庭教育有别于学校教育，对孩子的影响是潜移默化的，在人生观、价值观、道德观、审美观、思维
方式、生活习惯、行为处世等方面将给予更大的影响；在教育方式上，家庭教育融于家庭生活的过程
中，充满浓重的亲情，并以个别施教的方式进行。
现代的家长随着自身受教育程度和知识层次的不断提升，面对一个独苗苗，很重视孩子的教育，对孩
子的未来寄予厚望，并为孩子设计着发展的目标与路径，在家庭中也不遗余力地为孩子创造种种学习
和发展的条件。
但往往事与愿违，时常伴随出现诸多烦恼、困惑、不安，孩子身上发生的问题根源是不良环境的影响
和家庭教育的失误。
为父母者需知教育得法来自教育观念的更新和自身修养的不断升华。
摒弃陈腐的、压抑孩子的旧父母观——威慑型的、溺爱型的，树立民主平等的现代父母观——采用民
主型的家庭教育方式，尊重孩子，满足孩子合理的需求，以兴趣引导孩子学习，建立有秩序的家庭生
活，以协商的方式处理彼此之间的不同意见和争端等。
教育是强国之本。
在发达国家始终十分重视家庭教育，父母视为自己的责任，她(他)们用心、付出精力亲自承担。
学者们不断地为家庭教育提供着有益的精神食粮。
在美国、英国、日本等一些国家中充满现代教育理念、实用性很强的教育孩子的著作，被誉为育儿的
圣经，畅销于世。
本译丛所选之书为上述这些国家中的知名专业人士的杰作，并针对了我国家庭教育中被忽视的问题、
棘手的问题、症结问题，我想家长们定可从中寻觅到对你们有启示的、有帮助的教育理念和方法。
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内容概要

身为家长或老师的你，是否经常发现孩子有如下表现：    上课爱走神    答非所问    刚背会的内容60秒钟
后就忘记了    字迹总是歪歪扭扭。
图形怎么也画不好    不爱与人交流，性格孤僻    对此，你的第一反应可能是孩子不认真、注意力不集
中、偷懒、粗心⋯⋯这些因误解而错贴的标签，往往会直接挫伤孩子的自尊和自信。
让他们与成功无缘。
    在本书中。
作者根据多年的医学研究和临床实践，不仅以通俗易懂的方式科学而深刻地揭示了那些经常困扰家长
和老师们的诸多问题——孩子的诵读困难、书写困难、注意力问题、自闭、多动等——背后的真正原
因。
给出了明确的诊断标准，而且提供了很多在家庭和学校中帮助孩子克服学习障碍的实用的专业训练方
法。
以及大量专业辅导机构和权威参考资料的信息。
有助于为那些思维与众不同的孩子量身定制学习和抚养计划。
    本书能帮助我们重新认识那些在困境中挣扎的孩子们，是家长和教育工作者必备的工具书。
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作者简介

布罗克·艾德（Brock Eide）、费尔内特·艾德（Fernette Eide），均为医学博士，是学习通车障碍方
面的权威研究者和临床医生。
他们在华盛顿州的埃德蒙兹开创了艾德神经学习诊所，并在美国和加拿大各地对未成年人父母、教育
工作者、临床医学专家、医生演讲。
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章节摘录

贴错标签的孩子迈克尔是一名11岁的男孩儿，住在美国中西部的一个小镇上。
他父母带他来见我们的时候，给我们讲述了下面这段令人痛心、但却是大家耳熟能详的故事。
迈克尔很小的时候是个出色、聪明的孩子。
但上学后不久，却在学习阅读时遇到很多困难。
虽然迈克尔掌握字母的名称很快，也能读对其中大部分字母的发音，但他好像很难利用这些知识去理
解词汇。
迈克尔的母亲不知花了多少时间教他阅读。
开始时他的进步缓慢——好长一段时间里几乎没有任何进展。
终于在他二年级期末时，好像有“什么东西被触动了”，迈克尔的阅读理解能力才像冲天火箭般地提
升了。
三年级时，迈克尔跻身于班级里的高级阅读小组，一直坚持了几年。
他在标准阅读理解测验中的成绩和其他组员一样，一直都是90分以上。
但迈克尔本人及其父母都明白他的阅读还是存在一些问题。
即便他能够解释最长的一段话（至少长到他能够默读），但他却常常混淆简短句子的意义（如说明性
文字、测验问题或数学应用题），有时会相差甚远。
迈克尔在朗读时也有困难。
他经常遗漏单词或整行句子，即使理解简单词汇时也总出错。
很快，在同学们面前朗读成了他最害怕的事情。
迈克尔的书写也不太好。
虽然他的基础知识很扎实、想象力丰富，但却不能把自己的思想落实到书面上。
迈克尔无法用写作表达他的兴趣、才智和幽默的思想，他写出来的东西显得幼稚、不合语法，而且几
乎难以辨认，内容与形式一样空洞。
随着时间的流逝，迈克尔的父母注意到他的写迈克尔还存在语言之外的困难。
数学方面他经常犯“粗心”的毛病，尽管他对数学概念的理解很准确。
体育课上、操场上，迈克尔总是严重缺乏协调性。
尤其是在那些需要复杂运动、快速反应或者手眼协调的集体项目中他觉得很不适应。
虽然迈克尔一直受这些问题的困扰，在小学低年级时，他还是设法得A。
但是到了四年级的时候，迈克尔发现他逐渐应付不了阅读和写作了。
期中时他陷入了危机。
以前他总是自我怀疑和抑郁，但总是能够恢复。
现在他好像已经无法承受重负了。
随着年龄的增长，他对自己的批评也多了起来，反复地说自己笨。
他开始抱怨头痛和胃疼，一上学就觉得难受，甚至在烦恼时打自己的头，说自己太蠢了，应该受到惩
罚。
迈克尔曾跟妈妈倾诉过危机的严重程度，妈妈记录了下面这段对话。
迈克尔的回答说明了他的痛苦程度（和原因），同时也显露了他深奥的智慧、见识和言语天赋。
妈妈：你怎样描述你自己？
迈克尔：不聪明，或许还达不到一般水平。
可能愚蠢，有时甚至很没用。
妈妈：你觉得学校怎么样？
迈克尔：我觉得上学挺难的，因为我无法把答案写出来。
如果我可以口头回答问题，我就都能答对。
当我拿起铅笔时，我觉得我的任务好像是如何把答案写在纸上，而不是回答问题。
在学校里.我觉得最烦恼的事情是怎么写字，为什么我的字没人能读出来，为什么我不能拼写，尤其是
当我们分成小组，同学之间互换卷子进行评分时。
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同学什么也不说，但有几个同学让我觉。
得我写的和读的东西很让人厌恶。
有时候我耽误了整个学习进度，因为有些说明文字我读不出来。
坐在教室里，周围的人都在大声朗读.我觉得自己就像在滥竽充数。
我试着用自己的方式读单词，把单词的形状记下来.但坐在那里又担心被老师叫起来大声朗读。
当被点名朗读时，我感到害怕、紧张，挫折感冲击着我的大脑，因为我知道自己真的无法阅读。
我磕磕巴巴地读单词，担心别人对我有想法。
同学们觉得我读得不错.但实际上并非如此。
我在滥竽充数，只是因为我会蒙。
妈妈：你的学习目标是什么？
迈克尔：尽可能地得高分。
我想让自己的成绩载入校长优秀生榜。
我想让事情回归本来面目。
我想和其他孩子一样能够阅读和书写。
我不知道怎样阅读和书写，别的孩子能做到的我也想做到。
我要上大学，我要成功。
我想做一名工程师，可以设计和制作东西，或者进入政界成为家喻户晓的人。
我想在学校里学得更好。
妈妈：你最骄傲的事情是什么？
迈克尔：不知道。
我还不知道自己有什么值得骄傲的。
妈妈：你想做什么？
迈克尔：我想学会怎样让自己学业出色，我想试着克服自己的困难。
我希望别人能够理解我的局限性给我的功课带来多大的麻烦。
可想而知，迈克尔的父母伤心欲绝，为儿子所面临的危机而担惊受怕。
他们像以前那样到学区寻求帮助。
他们讲述了迈克尔的心理困境，认为这可能与学校有关。
但学区否认了这一点，因为迈克尔的考试成绩都在平均分以上。
他怎么会有学习问题？
可能他需要更多的努力，或者更重视他的功课。
他们还耐心地解释说，或许这更多地源于÷种不切实际的期望，可能迈克尔在尽最大的努力，但也许
他对自己的期望太高了，也可能父母对他要求太严，毕竟不是所有的孩子都是天才。
无论如何，迈克尔的成绩都在学区要求的平均分的两个标准差之内。
迈克尔的父母拒绝接受学区给儿子贴的标签：懒惰⋯⋯粗心⋯⋯不太聪明。
他们认为迈克尔远远比学校成绩所体现的要聪明得多。
他们的质疑得到了校外测评的验证，迈克尔的言语智商接近140。
但是他们还需要更多的其他信息，需要明确迈克尔的问题在哪里，需要找到帮助他发挥学习潜力的训
练方法。
迈克尔的父母把他带到我们诊所。
我们会诊后，可以帮助他们找到一种新的、更准确的方式给迈克尔的困难贴上标签，理解他作为一名
学生所具有的非同寻常的力量。
更重要的是，我们能够告诉他们如何克服迈克尔的困难,发掘他的力量来帮助他学习，在学校和生活中
去取得更多的成就。
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编辑推荐

《贴错标签的孩子:怎样正确理解孩子独特的学习方式》能帮助我们重新认识那些在困境中挣扎的孩子
们，是家长和教育工作者必备的工具书。
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