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内容概要

女人如何能在一个男人的世界里展示自己的力量，从容地选择属于自己的生活？
享受并接受生活赋予的多种角色，在多种角色中寻找平衡点，在紧张、忙碌的生活中感受幸福？
罗宾在她的全美畅销书《我心深处》中以女人的身份与女人对话，激励女性拥抱和庆祝自己的多种角
色，鼓励她们精心选择，使生活更丰富、更幸福、更有意义。
她用自己的故事和生活中的感人点滴充实着现代女性的人生观。
对儿女、对丈夫、对父母、对朋友以及对待生活，罗宾有超然的“幸福”见地；对于女性如何在人生
中“选择”，在“选择”中享受生活，她提供了最佳的“幸福”答案。
她用自己幸福的人生观温暖了身边每一个人。
    本书作者以女人的身份与我们女性朋友对话，并与我们分享了她自己生命中重要的时刻：她的孩童
时代，与菲利普·麦格劳医生的交往、婚姻，在一个男人的世界中坚持作为女人的存在，她借此向你
展示做出选择在生命中的力量。
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作者简介

罗宾·麦克格劳，美国畅销书作家、著名电视脱口秀节目主持人菲利普·麦克格劳博士的妻子，她把
“家庭第一”当成自己的使命。
与菲利普医生结婚三十年来，罗宾一直把经营自己的婚姻和抚养两个儿子——杰伊和乔丹当成生命中
最重要的事。
自从《菲利普医生》节目开播以来，罗宾就
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致谢第一章　从我心到你心――选择改变命运第二章　女人的心――看到自己身上蕴藏的力量第三章
　女儿的心――从父母那儿选择“遗产”第四章　清澈而确信的心――选择追寻我想要的第五章　洞
察的心――我从母亲传递的爱中学到的第六章　妻子的心――选择做让丈夫幸福的事第七章　自信的
心――坚持你认为正确的事第八章　我是我家的中心――全心的付出为我所爱的人
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媒体关注与评论

我的生活我掌舵／陈探宇　　《我心深处》一书的翻译不是一件轻松的事情，但是从本书中的受益让
我觉得这份辛苦是值得的。
翻译过程中我就一直在想，如果有女性朋友阅读了此书，肯定能在追求幸福生活的路途中得到不少启
示。
　　在一般人的眼里，本书的作者罗宾·麦格劳无疑是一个幸运又完美之人，生活在一个比我们要幸
福、优越的环境中，但是罗宾在书中却一再强调，自己只是平凡的人，远远谈不上完美，她的幸福生
活完全是自己选择的结果。
“选择”是贯穿本书的中心词，也是成就幸福生活的决定性因素。
然而，现实中大部分人，尤其是女性朋友并没有意识到自我选择的重要性。
很多人成为了生活的无意识的消极的承受者，埋怨命运的不公，却没有仔细思考自己所处的境地是怎
样到来的。
　　做人难，做女人更难，做一个幸福的女人是难上加难。
女人在自己的一生中要扮演个各种不同的角色，女儿、密友、姐妹、女朋友、公司员工、妻子、母亲
、儿媳妇、婆婆等等，各个角色有不同的要求，有些角色还交织在一起，如何和谐地处理是一门需要
花心思和精力的艺术。
罗宾结合自己的生活实例，按角色介绍了自己的选择与作为，对读者来说，这些不仅是好听的故事，
更是可供学习借鉴的好材料：从亲子关系、婆媳关系、夫妻关系，到关心身体健康、人生经验分享、
家庭琐事等等。
在此和大家分享两个好例子：　　孩子的教育是每个家庭的大事。
罗宾的大儿子杰伊6岁时想学习跆拳道，但是罗宾觉得对一个小孩子来说太辛苦，让他选择放弃，但
是她的先生菲利普却认为男人和女人不同，杰伊应该坚持下去，结果证明菲利普的做法是更正确的。
罗宾总结说：“作为一个男人和儿子的父亲，教儿子们怎样成为男人和父亲，这是他的工作，也只有
他能做，而不是我。
”而罗宾自己则教会杰伊如何尊重女性：“有些事情只有女人才能做，其中之一就是教她们的儿子了
解关于女人的事情。
我希望杰伊知道，仅对一个女人怀着尊敬是不够的；他还应该对她怀着同情。
女人和男人常常从不同的角度看事物，我希望我的儿子们知道，当他们和一个女人打交道时，他们应
该试图从她的观点来看问题。
”孩子的教育绝对不是单方面的事情，父亲和母亲都应该积极地参与，让孩子健康、全面地成长。
　　与挑剔的人打交道可不是愉快的经历，罗宾在菲利普家就遇到一个这样的亲戚，她觉得很痛苦，
向菲利普诉说也没有得到预期的安慰，菲利普总是说：“这个人有权说这些话，但是你也有权不回应
它。
”罗宾刚开始不理解菲利普的态度，后来才明白他的真实的意思：“你不能控制其他人。
你不能控制他们说什么、想什么或者做什么。
人们有权按自己希望的方式去想去说。
但是你也有权不把它放在心上，不回应它。
”生活在复杂人际关系中的我们很难摆脱别人的眼光，但是记住：如果你允许别人动摇你的自信，你
就是在把自己的权力转交他人。
学着放下，学着洒脱一点，离幸福与宁静也会更近一点。
　　爱情与婚姻对女人的重要性不言而喻，怎样可以爱情甜蜜、婚姻幸福更是绝大部分女人一直关心
的问题。
罗宾给出了自己的答案，总结起来就是：主动选择合适的人；接受彼此间的不同，尤其是男女天生的
性情、思维方式的不同，坚持自己的女性方式，不用为此而道歉；坚持自己心底的声音，不屈服于外
界权威或评判标准，做真实的自己；互相包容，互相体谅，互相帮助，分工合作，更多赞美，永不忘
失浪漫情趣等。
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书中有两个例子我记忆深刻：　　一是罗宾与菲利普谈恋爱时，有一次罗宾邀请菲利普一起去她姐姐
家共度周末，但是菲利普拒绝了，罗宾并不以为意，她说了一段让我很受启发的话：“我知道如果被
男朋友推掉了去她姐姐家共度周末的邀请时，很多女人会觉得受到了伤害。
她们在头脑中会想他不是真的爱她，或者不爱她的家人，或者不关心她的感受，其实这时她们正应该
感谢对方坦诚地告诉了她自己的真实感受。
菲利普告诉我他不想去，这真的让我觉得很轻松，因为如果他勉强自己跟我同去，他也会很痛苦的，
那会破坏我愉快的周末。
”年轻的恋人之间难免出现类似的问题，用罗宾的思维方式来对待，我想彼此之间都会更愉快。
　　二是他们两人交往了三年的时候，有一天罗宾提出想结婚，但是菲利普出于学业的考虑拒绝了她
，于是罗宾当时就选择了离开。
但是她并没有消极地放弃这段珍贵的感情，而是在事后做出了诸多努力，终于与自己所爱、也深爱自
己的男人喜结连理，得到了“这一辈子最好的工作”。
事后与朋友们谈起这段故事时，罗宾表示她并不担心菲利普会另找新欢，因为“有两个原因：第一，
我知道他爱我。
第二，如果他跑出去另找了什么人，那很明显他对我的痴迷程度没有达到我想要的丈夫的程度。
此外，我也不会消极地坐以待毙，为曾经的伟大的爱情伤心落泪。
在我们分手后，我也不喜欢在没有他的状况下生活，但是，我前面说过，有时一个女孩要做女孩该做
的。
我会做所有我应该做的。
”消极地放弃，独自伤心流泪是很容易的事情，但是积极地建设，做自己该做的事情去维系一段良好
的关系却不是每个人都会的。
　　不管你处于人生的什么阶段，他人的生活经历都能让你学到很多。
我们每个人都是自己生活的中心，因为没有“我”，就无所谓“我的生活”。
那我的生活究竟该怎样过呢？
每个人都要给出自己的回答，而这个回答也不是简单地不假思索说出的一句话，而是在现实中不断学
习、探索、思考的结果，学习、探索与思考的前提则是坚持自己心底的声音，自信、清楚地做出自己
的选择，成为自己生活之船的掌舵人。
 　　此外，本书虽是女性励志书，我想男性朋友读一读也不无裨益，你会因此更深入地了解女性独有
的思维方式与想法，在自己的生活中留心注意，更有利与家人、伴侣的和谐相处。
女性的幸福是如何炼成的——评《我心深处——我选择我想要的生活》／张蕾蕾（中国人民大学宗教
学系博士）　　子曰：五十而知天命。
　　《我心深处》的作者——罗宾·麦格劳女士已逾知天命之年，52岁的她看起来拥有令无数女性梦
寐以求的事情：温暖和谐的家、体贴疼爱的丈夫、健康快乐的儿子，当然更关键的，是她那种发自内
心的自豪、幸福与快乐。
　　作为一个女性，我们都曾渴望能过上这样幸福的生活，成为一个快乐的女人，但在内心深处来自
对婚姻、家庭等问题的焦虑与不安，往往让我们在日常环境中不知所措，不晓得该如何化解阻碍我们
快乐的矛盾，该如何去处理妻子、女儿、母亲、同事等角色的转换，该如何去追求我们所向往的幸福
。
也许，我们身边有不少做的很好的典范，可我们却很难真正知道她们是如何做到的。
　　感谢麦格劳女士，她慷慨的写出了自己成为一个幸福女人的经验与过程，来帮助我们知晓如何去
经营生活以获得这种幸福。
正如这位可敬的女士自己所说，“作为女人，我们与人交流首先是用我们的心”，她以分享的精神所
写作的这本书，亦是用心来剖析自己内心深处的经验与情感，一点也没有说教式理论的教条与枯燥。
或许，我们真的很需要去了解一下，这个知天命的女人，是如何让自己和家人的生活变得多姿多彩、
和谐安宁的。
　　与我们设想的不同，罗宾并不是在一个幸福美满的家庭中成长起来的，相反她的父亲是一个酒
鬼+赌徒，给了她和家人爱，更给家人带来了无穷的痛苦。
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但她最终却没有因此变得郁郁寡欢，成为问题少年，而是在接受现实的同时，选择完全的继承父母留
下来的美好有益的部分，拒绝其他的部分。
在家庭的生活中，她充分意识到女主人对一个家的重要性，选择让自己成为这个家的中心，并在许多
大大小小的问题中做出最有利于自己和家人的选择。
面对现实和未来时，她选择追寻自己想要的，并坚持自己认为正确的事情⋯⋯　　你的幸福，是由你
自己选择的。
　　——这就是女人的幸福得以炼成的秘密，也是罗宾这本书中所要表达的一个主题，在这一主题下
，作者以女人的身份与女人对话，分享了她五十年以来人生历程的成功与失败。
我们固然不必去做和罗宾一样的选择，但阅读她的分享的确对我们处理很多生活中的问题有绝大的益
处，因为男女之间存在着巨大的性格差异，罗宾此书有助于我们正视这一差距，从而全身心的拥抱接
受它。
相比于很多“美女作家”对女性身体的描述，我更关注女性心灵的健康，更喜欢看一些激励心灵积极
向上的正面文字。
当然，如果你是一位男性，不妨也来一读，了解女性的思维有助于处理和伴侣之间的关系，过更加和
谐幸福的生活。
　　感谢麦格劳夫人此书的激励与帮助，我选择接受借鉴她的经验与建议，在接下来的日子里去选择
自己真正想要的生活。
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编辑推荐

《我心深处:我选择我想要的生活》关于女人的认知、自我、价值的最具启发性的阐述，过去没有过遗
憾，未来没有困惑的完美人士不会喜欢这本书，但其余的人都会很爱它。
——著名畅销书作家马克思·卢卡杜我相信我们生活在这个世界上就是要享受生命的喜悦与充裕，这
也是我希望大家都能得到的。
我无意给人们提供解决具体问题的建议，但是我愿意和你分享这些年奋斗的经历。
我也知道其中的若干事情对我的生命影响重大：我学会了选择怎样的竞争，什么时候以怎样抆式拖延
，怎样委曲求全。
简单说来，我知道了怎样在生命的众多领域中，与众多人和事打交道而不失去自我。
我选择成为自己生命的积极的参与者而不是旁观者，就这样，我选择了怎样做一个女人，怎样做一位
妻子以及怎样做一位母亲的方式，这是我自己独一无二的方式。
我希望你在生命的任何阶段都充满活力，对自己今时此日身为女人欣喜不已。
这就关系到选择，因为在灵魂深处我相信，你们怎么生活，我怎么生活，我们同作为女人怎么生活，
主要是一个选择的问题。
——罗宾·麦格劳我有一个使命，那就是让你燃起对生命的热情，为能够成为今天的自己兴奋不已。
我希望你看待自己的生命也同我看待我的生命一样，你拥有广阔的选择空间让你更接近你渴望成为的
人。
你的生命等待着你来做主，这一切都关乎选择。
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