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前言

我学习喝茶的时间不长。
到现在也就刚刚六个年头。
刚刚六年，就敢斗胆写茶，在那些与茶早已水乳交融的老茶人面前，这的确是一件令人汗颜的事情。
但之所以自己还是记录下了这习茶品茶的点点滴滴，全因为虽为后来者，却与这茶相见恨晚，一见倾
心。
吾生也晚，识得佳茗也迟，却不能不为茶的深味发声赞叹。
其实很小的时候，我就喝过茶。
那是拣父亲的茶根——毛峰，或者茉莉花茶，父亲一泡就是一大缸子。
每次放学回来，但凡看见桌子上放着晾好的茶，我就毫不含糊地悉数灌下。
在父亲懊恼地对我吹胡子瞪眼的时候，我淘气地笑。
父亲没喝过什么名贵的茶，但他最朴素的茶水，是我最踏实的依赖。
那茶，因含藏着浓浓的恩与情，令我在整个少年时代得以在父亲母爱里恣意娇憨地成长。
后来，我有幸认识了中国佛学院的老和尚白光法师。
在他那里，我第一次喝到了太平猴魁和黄山毛峰。
碧绿舒展的叶子，在水波里荡漾游曳，安顿了我在寻访路上的劳累和困乏。
茶竟然是这样地好喝啊。
我感叹着，却也忽略着。
仿佛爱热闹、看稀奇的小孩在路上惊鸿一瞥，对茶留了个好感，但却因为那时耀眼缭乱的风景太多，
以至于心不在焉而悄悄错过。
之后的岁月，是年轻时候最为应接不暇的阶段。
毕业之后找工作，找房子，找机会，找安身立命之所。
仿佛人生里最有干劲的十年青春，我们是那丢了一切、需要找寻一切的无产者。
还记得为了能留在北京工作，我曾三个月内去二十多家单位面试，把简历当做待价而沽的标签贴在脑
门上，到处吆喝，不遗余力。
终于留下来了，尽管专业不对口，但也非常感恩。
工资低，就一口气兼了三份职。
白天给单位干，晚上租了通宵的机房给电视台干。
三张椅子就可以拼成我的床。
路上每一个流动车上的煎饼果子，都能成为我的一日三餐。
那时候，北京的西三环、北三环上的所有公交车线路，我都熟稔于心，有时不搭车，就蹬自行车来回
，大风的天气，逆风而行，最长的时间需要蹬三个小时。
如果渴了，路边任何一瓶彩色的面目不清的饮料就是我的给养。
这样的生活，持续了将近六年。
这六年的时间，我没有集体宿舍可投奔，没有周末可欢度，爱情伸手摸不见，理想遥远不可想，我全
部的精神都用来接招生活。
所以，休闲的茶，安适的茶，载道宣义的茶，对疲于奔命的我来说，就是奢谈。
直到有一天，我平生第一次喝到功夫茶，我后知后觉地感 受到了这仪式的美，这手法传递出的尊重，
及至入口，更是惊艳到哑口无言。
那茶恍若含着冰雪，清冽到让人周身为之一凛；而那香，又如山谷里的芝兰，袅袅婷婷，逶迤而来。
这样的茶，让我这个痴人呆子，从懵懂中醒转，认定它是需要我们放下手边所有的杂事，不再聒噪，
不再寒喧，屏息静气，心无旁骜，方能对得住它的美好。
茶，在我的生命里曾留下过亲切的印记，但它们都没能被重视，偶起波澜，也重归沉寂。
结果在我跋涉到了最劳累的时候，它慷慨地再次出现，令我深深动容：原来，你一直在这里啊。
由此，真正品茶的人生才粉墨登场。
那些曾经的盲点，如今因了一束追光，成就了台上的独角戏。
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独角戏里的唱腔忽而苍凉，忽而婉转，让我这个观者不由地跟着颔首，跟着落泪，跟着觉悟。
也由此，成就了这些文字。
这些文字，或是因为茶香味苦，成了生命里的珍藏，即便尘满面，鬓如霜，也不掩一路风尘里的白泥
、赤印和芬芳；或是因为这茶界，看到了亲眷苍生界，为那辗转的心肠，深埋的情愫，如画卷铺展的
集体表演，而记录下来一个人的思念；或是因为这好茶美味，与禅意佛法各占山头，一旗一枪，一法
一相，来往得热闹，仿佛那琴瑟琵琶，嘈嘈切切，有拈花的妙指隔岸弹奏。
三段式，多棱镜，万花筒，捧出的是一颗心。
这颗心，是尚在途中的我，对茶满满的感谢。
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内容概要

　　《一心一意来奉茶》以茶作为依托，来写对茶的喜爱，对茶人的描摹，对茶禅的体会。
茶，只是人们生活中的一种饮品，却能折射人生百态。
每一泡茶的滋味，也因着环境、氛围、气候、同饮者的不同，让人生发出不同的感怀。
茶本身、茶与人、茶与禅，亦有着很多因缘故事，或感伤哀婉，或动人心魄，或铭心刻骨，或温暖如
斯，不仅值得细细品味，更能让人涤尽尘劳，是非放下，安然面对生活中的诸多烦恼。
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作者简介

　　程然，笔名兰若与晚虫，北京电影学院文学系毕业，编剧。
曾担任电视导演7年，后专事写作。
作品有：电影《天使维拉》、电视连续剧《大敦煌》、《不共戴天》、《花欲燃》、《冰火焰》等。
贺岁剧《梦想成真》、《春天来吧》。
担任导演的纪录片《12个爸爸妈妈》、《洪灾后的人口反思》等曾获全国新闻工作者协会专题节目一
等奖，人口新闻一等奖。
已出版散文集《莲花次第开放》。
。
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章节摘录

插图
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后记

喝茶仿佛人登山。
最初看到令人欣喜的风光，也许我们会大呼小叫，会以为已经领略了这山水的美。
而后，峰回路转，山穷水尽，才知道刚才所见只是这途中的美，这途中不仅有美，更有险。
有时候这险，甚至会盖过了初始的美，以致让人动摇：我不是在登山么?为什么迟迟不能上到巅峰?为
什么要在穷恶路上徘徊不定?是路走错了?还是不该登山? 喝茶也是这样。
从第一次遭遇的惊艳，到自己品味时的摸索、怀疑甚至退转罢饮，都是正常的。
有时候是方法不对，有时候是自己的准备还不充足，遇到好茶还不能欣赏。
渐入佳境，是需要时间和耐心的。
总的走向，我们都是向善，向着好的在进发。
但这个过程里，仍然会有停顿，会有茫然，甚至是掉转车头往回跑。
那么，看清楚自己的位置，不强求一步登天，一口吃个胖子，有耐心、有信心，泡茶的方法和喝茶的
大道，一定是可以慢慢掌握的。
这让我翻回头来再品禅宗的那句话——“理应顿悟，事应渐修”，突然有了更为切实的体会。
知道只是第一步啊，还需要一步一步地去做，去体验，去改正。
泥沙俱下，而销金矿。
在学习的路上，我们永远是孩子，唯有耐心，唯有信心，唯有实事求是，才是对付漫天风雪的最好本
钱。
最后，我要感谢这本书的策划编辑融融，因为她的信任和期待，我能够安心地斟满这杯冬日里的暖茶
，也因为她的唯美和细腻，令这端肃的茶呈现出了安宁洁净的气韵；另外，还特别要感谢为这本书画
插画的寅虎，他的画让我会心，他的敬业让我感动，他的那些足不出户的日子，一笔一画的描摹，为
这本有些冷峻的文字添加了许多温暖；还要感谢教会我喝茶的许多良师益友，如蒙顶山永兴寺的普明
师父，如我的朋友马容、赵一平、杨帆、王涵和小雪等等，因为你们，世界在我面前，打开了另一扇
了知的窗。
程然 2006．11．12．
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媒体关注与评论

书评在学习的路上，我们永远是孩子，唯有耐心，唯有信心，唯有实事求是，才是对付漫天风雪的最
好本钱。
    这世间，万事都有两面性，好比双刃剑，艺高可封敌之喉，错用则会自伤。
茶的确有解毒之功，但若耽溺，解毒的茶也会生出百般的病。
    公道杯里的茶汤，浓淡均匀，抚慰的是不平的人心。
那茶汤含在口舌之间，浸润肺腑心田，冷和暖却因人而异。
不是茶不同，是人心异。
    我相信，每个人都有惭愧心，都会修正自己。
至于修正的成绩，如各人饮茶，浅淡自如。
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编辑推荐

《莲花次第开放》作者最新力作——《一心一意来奉茶》　　且放下诸多纷扰与尘嚣　　为自己斟满
一杯暖心的茶　　在悠然的清香中细品人生美好　　将点滴幸福妥贴收藏　　关心心灵成长、直视灵
魂世界　　“公道杯里的茶汤，浓淡均匀，抚慰的是不平的人心。
　　那茶汤含在口舌之间，浸润肺腑心田，冷和暖却因人而异。
　　不是茶不同，是人心异。
”　　茶，似乎只是人们生活中的一种饮品，有时候却能折射人生。
每一泡茶的滋味，因着环境、氛围、气候、同饮者的不同，让人生发出不同的感怀。
茶本身、茶与人、茶与禅，亦有着很多因缘故事，或感伤，或动人，或铭心刻骨，或者温煦如春，不
仅值得细细品味，且能涤尽尘劳，是非放下，安然面对生活中的种种。
[作者推荐]　　　真正懂得茶道的人，一定懂得待人之道。
有一些知己、机遇，只是为了错肩。
微笑，却只能告别。
　　在学习的路上，我们永远是孩子，唯有耐心，唯有信心，唯有实事求是，才是对付漫天风雪的最
好本钱。
这世间，万事都有两面性，好比双刃剑，艺高可封敌之喉，错用则会自伤。
茶的确有解毒之功，但若耽溺，解毒的茶也会生出百般的病。
　　公道杯里的茶汤，浓淡均匀，抚慰的是不平的人心。
那茶汤含在口舌之间，浸润肺腑心田，冷和暖却因人而异。
不是茶不同，是人心异。
我想信，每个人都有惭愧心，都会修正自己。
至于修正的成绩，如各人饮茶，浅淡自知。
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