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内容概要

　　《中国的品格：楼宇烈讲中国文化》北京读书人俱乐部2007年春隆重推出，一次深入浅出的中国
文化全景展现，唤醒大国崛起中的文化自觉，揭示我们血脉中传承千年的中国品格。
读者评论：我们这一代人普遍都没有受过系统的传统文化教育，但在工作和生活中很多时候又感觉确
实需要懂点这方面的知识，楼先生的这个系列讲座深入浅出、全面细致，对我启发很大。
我觉得对现代人而言，这本书可能是了解真正的中国文化的最好教材了。
中国正在崛起，我们的GDP已经位居世界前列，可是我们不能只靠玩具和衬衫这些低端产品去跟别人
竞争，在繁荣背后，我们更需要有自己的文化根本和底蕴。
楼先生的这本书适时而出，厚积薄发，为所有希望体会中国文化真谛的人提供了养料，功德无量。
中国正在和平崛起，在经济高速增长的同时，我们还必须要有自己的文化作支撑。
否则，我们很难在这个全球化的舞台上保持自己的从容与独立。
因此，我们需要知道中国文化到底赋予了我们怎样的品格与精神! 只有在全面了解自己的民族文化的
基础上，我们才可能有真正意义上经济的自信、做人的自信和国家的自信。
然而，由于各种原因，我们对中国文化的了解大多支离破碎，缺乏一个完整的体系，本书为此应运而
生，它是对中国文化精粹的一次全景展示。
作者以其在北京大学五十年的中国哲学研究为底蕴，怀着对中国文化的深深挚爱，厚积薄发，以聊家
常般的平实语气，深入浅出地介绍了整个中国传统文化的精粹，详细梳理了中国文化的脉络与体系，
总结出了中国文化的内涵与核心精神。
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作者简介

　　楼宇烈教授，浙江省嵊县人。
1934年生，1960年北京大学哲学系毕业后留校任教至今，桃李满天下。
现为北京大学哲学系、宗教学系教授、北京大学国学研究院导师，北京大学宗教研究所所长。
并兼任国家教育部社会科学委员会委员，全国古籍整理出版规划领导小组成员等。
发表的主要论著有《玄学与中国传统哲学》、《儒家修养论今说》、《中国儒学的历史演变与未来展
望》、《佛学与近代中国哲学》、《王弼集校释》等。
　　楼宇烈教授是中国文化最真诚的倡导者、实践者，他创立了北大国艺苑，并兼任校内外几十家中
国文化社团的顾问和指导，退休后依然常年奔波于各地讲学 ，致力于中国传统文化的传播与弘扬。
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书籍目录

前言 缘起第一篇 文化交流与文化主体意识一、正在消失的民族文化主体性二、百年悲情洋务运动、
戊戌变法和新文化运动持续至今的西化浪潮传统的反抗：中国文化本位宣言中国与西方：剪不断，理
还乱三、文化也一定要全球化吗？
四、出路在何方欲灭人之国，必先灭其史传统是现代化取之不尽的源泉内忧外患的中国文化重树中国
文化主体意识第二篇 中国传统文化的人文精神一、以人为本惟人万物之灵养人之欲，给人之求上薄拜
神教，下防拜物教对西方的启示二、天人合一顺自然王者以民为天故君子以为文，而百姓以为神三、
人文思维第三篇 中国传统文化的根源性典籍一、三玄、四书、五经二、五经要义三、三玄要义四、四
书要义五、西方对中国文化的冲击第四篇 儒家与中国文化第五篇 道家与中国文化第六篇 佛教与中国
文化第七篇 中国传统文化的艺术精神第八篇 中医与中国文化
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媒体关注与评论

　　北京读书人俱乐部2007年春隆重推出，一次深入浅出的中国文化全景展现，唤醒大国崛起中的文
化自觉，揭示我们血脉中传承千年的中国品格。
　　大学之道，在明明德，在新民，在此于至善。
　　读者评论：　　我们这一代人普遍都没有受过系统的传统文化教育，但在工作和生活中很多时候
又感觉确实需要懂点这方面的知识，楼先生的这个系列讲座深入浅出、全面细致，对我启发很大。
我觉得对现代人而言，这本书可能是了解真正的中国文化的最好教材了。
　　在国外，很多外国朋友知道我是中国人后，想跟我交流他们对老子、孔子的看法，可我对这些几
乎是一无所知，只好跟他们说抱歉。
外国朋友对此感到无法理解，我也很难堪，但中国留学生不懂中国文化是一个普遍现象，我相信很多
海外留学生都跟我有两样的经历。
在网上听了楼先生的讲座后，我感觉心里面有底了，精神上也有根了，再跟外国人交流时，也更自信
、更从容了、谢谢楼先生。
　　中国正在崛起，我们的GDP已经位居世界前列，可是我们不能只靠玩具和衬衫这些低端产品去跟
别人竞争，在繁荣背后，我们更需要有自己的文化根本和底蕴。
楼先生的这本书适时而出，厚积薄发，为所有希望体会中国文化真谛的人提供了养料，功德无量。
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编辑推荐

　　《中国的品格：楼宇烈讲中国文化》有五个特点：　　首先是真实。
楼先生还原了中国传统文化的本来面目。
　　其次是珍贵。
是楼先生第一本面向公众的著作，蕴涵着在北大50年研究中国文化的心得，弥足珍贵。
　　第三是全面。
本书是中国文化的一次全景展示，作者把儒、释、道、医、艺等传统文化核心内容的主要观点、历史
起源、发展过程和现实意义都讲得清清楚楚。
　　第四是通俗。
由读书人VIP俱乐部中国文化讲堂所做的系列讲座整理而来，语言通俗易懂，内容深入浅出，完全没
有通常传统文化书籍的艰涩，是大家学习国学知识的好教材。
　　第五是现实。
本书为我们在实际生活中正确地认识传统文化，灵活地运用传统文化提供了参考。
　　观点：　　1、中国的崛起离不开中国传统文化　　2、欲灭人之国，必先灭其史。
在全球化运动中，中国必须要重树自己的民族文化主体意识　　3、中西文化的差异本质上是类型的
差异，不是时代的差异。
　　4、要理解中国文化的精粹，必须改变现在的思维模式　　5、中国文化的核心精神是人文精神　
　6、中国传统文化虽然经典繁杂，但却统之有序，可以归之为三玄、四书、五经。
　　7、儒、道、释是中国文化鼎足而立的三个支柱　　8、中国文化是艺术的文化　　9、中医是中国
文化不可分割的一部分，否定中医就是否定中国文化。
　　期望：　　楼先生说，对于中国传统文化的解读、认识、体会和思考，人各有所不同，这是正常
的现象。
他在这里讲出来只是想给人们提供一种参考，希望他的这些浅陋之见能引起更多的人，特别是青年，
来关注、了解、反思和发展我们的传统文化。
在世界多元文化交流中，树立起一种文化主体意识，创造性地走出一条具有鲜明中国特色的现代化道
路来。
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