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内容概要

孩子一上高中，父母们往往把注意力都集中到孩子的学习成绩上，却忽视了处于青春期晚期的孩子其
他的问题与需要，比如人格形成、心理需要、职业准备，等等。
在这人生的关键阶段，任何的失措都可能导致严重的后果。
    或许我们应该听听美国资深心理咨询师的意见。
    本书作者以大量心理咨询实践为基础，通过采访收集了几百个家庭的典型事例，为这个时期的父母
提供了可资借鉴的建议和结论：    高中生的父母应成为孩子的免费心理咨询师。
    如何从心理学角度理解发生在父母与孩子间的一切。
    填报志愿时要记住：大学不见得是一张通向成功的门票。
    大学中，适应能力较差的往往是平时与父亲联系少的孩子。
    大学一年级是父母改善与孩子关系的有效时期。
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作者简介

帕特里夏·帕西克，博士。
毕业于哈佛大学。
现在菲尔丁学院任教。
美国家庭问题专家、密歇根州资深心理咨询师。
她是两个孩子（分别为18岁和22岁）的母亲。
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