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内容概要

在高速发展的现代社会，人们的生活节奏越来越快，压力也越来越大。
不少人想通过奋斗获得成功，最终却发现自己收获了金钱，却丧失了快乐的能力。
缺少快乐的人生既使再富有，又怎能算是成功的人生呢？
    本书作者从全新的角度阅释了金钱与快乐二者之间的关系。
他认为，只会存钱的人不仅不能享受到心灵的快乐，而且最终也无法成为物质上的富翁。
只有学会道乐，即快乐花钱、快乐挣钱，我们才能尽情体会人生的种种愉悦，并在心灵充实的同时挣
到更多的钱，从而成为物质与精神的双料富翁！
书中提供了54种新奇的方法，值得一试。
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作者简介

中谷彰宏（1959-）：日本当代著名作家、教育理论家、管理学家，毕业于早稻田大学第一文学系戏剧
专业。
曾做过8年广告策划人，之后创办了自己的事务所。
他是一位高产的畅销书作家，作品包括《让孩子自立的55种方法》、《家长再教育的62种方法》、《
教给孩子人生经验的43种方法
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书籍目录

第1章  金钱之道乐  主动寻找花钱的途径才是真正的道乐  学会花钱可以改变你的人生态度和思考方式  
存钱使你变成金钱的奴隶，花钱使你成为金钱的主人  不要把工作的失败归罪于道乐  不是先成为英雄
再受到欢迎，而是因为受到欢迎才成为英雄  出现赤字不可耻，不填补赤字才可耻  现在不要考虑如果
我做不好怎么办  道乐为你创造机遇，给你最坚实的基础  喜欢免费的人不会成为富翁  带给你友谊的是
流动的钱，而不是存款  花钱时的幸福感来自于你自己的心情  心情愉快地花钱，金钱变活钱  金钱疗法
 花钱购买奢侈品，使你身心健康  寄生虫一族可以尽情地做喜欢的事  世界上的两种人  向会花钱的人
学习  花自己的钱才是道乐  如果没有快乐，金钱将成为惟一的标准  金钱只会给不懂享乐的人以不幸  
劳动使经济发展，消费使文化延伸  赚大钱的两种方法  勉强节俭只会适得其反  有钱人总是只点同一道
菜  从金钱的亿万富翁到心灵的亿万富翁第2章  心灵之道乐  把钱用在暗处  拥有两件相同的东西是道乐
的开始  利用道乐，具备文化实力  享受失败的比赛  道乐就是和自己喜欢的事物作斗争  学习玩耍的时
代已经到来  用点心思，把河豚做成菜粥第3章  时间之道乐第4章  工作之道乐第5章  人际关系之道乐成
为双料富翁的54种方法
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编辑推荐

　　什么是道乐：快乐花钱，快乐挣钱的心态和能力。
　　什么是道乐者：对喜欢的事物能够全身心投入，不懈追求的人，这样的人最终能够成为亿万富翁
。
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