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内容概要

教育就是告诉孩子什么是自立；
只凭在学校的学习是不能生存的；
要摆脱教育=考试的想法；
通过聆听孩子的诉说来锻炼他们的表达能力；
要让孩子善于得到别人的帮助；
只有告诉孩子处理方法，才能获得他们的尊重。

动物会在孩子长大后把它们从身边赶走，逼迫孩子学会独自生存的能力。
这种行为貌似残忍，实则是最有利于孩子成长的做法。
作为高级动物的人类，有多少家长能狠下心这样做？
父母对孩子发自内心的百般呵护，是爱孩子还是害孩子？
为什么现在的孩子自立能力差？

本书作者明确提出：孩子不能自立的责任在父母，因为父母过于娇惯孩子。
不能自立的孩子无法在社会中生存，所以，真正的教育并不是给予援助，而是培养自立的人。
本书中例举了55种有效地方法，以帮助家长负起教育的责任，有意识地培养孩子的自立能力，让孩子
成为独立自强，身心健康的人。
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书籍目录

第1章 培养孩子自我教育的能力
1 父母的努力将成就孩子的才能
2 教育并不是告诉孩子正确答案
3 教育，就是让自己成为自己的老师
4 不让孩子自立，会成为将来引发婆媳矛盾的根源
5 把教育都交给母亲的父亲，影响了孩子成才
6 看上去和蔼可亲的父亲，却会把家庭问题搞得稀里糊涂
⋯⋯
第2章 教给孩子“可能性”和“局限性”
⋯⋯
第3章 教给孩子“礼仪风度”和“服务意识”
⋯⋯
第4章 “自助”、“他助”和“公助”
⋯⋯
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