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内容概要

我国对抗老防衰的研究历史悠久、源远流长。
科学研究证明和社会进步表明，人类抗老与防衰、延缓衰老和延长生命是完全可以实现的。
年轻、幸福、美丽、活得更美好、活得更长久，也不是梦想了，并逐渐变成现实。
随着社会经济的发展，医学技术的进步，以及物质文明与精神文明的不断提高，人们如何经过努力学
习、掌握更多的健康与卫生保健知识，不断地增强抗老与防衰的意识。
希望本书能给读者以有益的帮助！
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疗法 药物抗衰老 中药抗衰老疗法 抗衰老食疗和药膳性功能与抗衰老 性生活与抗衰老 如何保持旺盛的
性功能抗衰老新途径  一、
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编辑推荐

　　将最实用的保健知识，以最深入浅出的表达方法，帮助您远离病痛，恢复生命活力，真正适合您
的追求，健康快乐人生。
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