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内容概要

这是一个知识经济的时代，作为最关键的资源，知识将从根本上改写个人生命的旅程，改变社会的结
构。

    在这个本领抗衡、竞争白热化的时代，你将以怎样的姿态跻身于纷繁复杂的世界，脱颖于竞争激烈
的社会？
惟有炼就一身超级本领。

    这是一部应运而生、实用性强的非凡事件，适合所有面对本领恐慌、面对生存压力而又努力提升自
我、追求成功的人们。
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前言：生存本领的挑战
一 自我管理本领修炼
二 学习本领修炼
三 思维本领修炼
四 创新本领修炼
五 执行本领修炼
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