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内容概要

炳尧先生的《书石穴位养生》，是一部用心之作，爱心之作。
全书主旨是人类追求的一个永恒话题——健康健美长寿，所以得“健美寿学”首创人冯理达将军热心
允诺，精心题写书名，而且我们在书内可以多处看到冯老前辈对炳尧孜孜不倦的追求所给予的充分肯
定和支持。
几位专家学者也纷纷主动为书作序，可见炳尧的探索及成绩，已得学术认可和支持。
我是炳尧“书石穴位养生”的实践者、感受者，为炳尧的书讲几句话，是为读者对这样一个新鲜的养
生法提供一个感性的参考。
    书法、石头、穴位，乍眼看去风马牛不相及，但炳尧却独运匠心，把三者巧妙联姻，共熔一炉，提
炼出一套简单易行的健美寿养生法。
这套方法毫不神秘，炳尧只是把自己刻苦学习老祖宗留给我们的文化瑰宝——周易文化中的阴阳五行
、相生相克原理以及佛、道、儒中养修精华与现代量子医学、场效应、磁效应乃至社会学、生理学、
心理学自然加以融会，用浅白通俗的道理解释给受众，用简单易行的方法引导受众去实行，结果却是
出人意料，给受众的身心健康以巨大的帮助。
    炳尧的书石穴位养生，并不只是他个人的养生之得。
他有个强烈的愿望，就是用老祖宗留下的文化遗产，造福于众生，与众生共享。
他为人书法，总是要与人做一番沟通和探究，令人感受到他的关爱与理解。
每一书法，都是为人专门而作，通常都是“四字一诀”，构成独特“字画”。
观之，赏之，浮想联翩，意味无穷。
我在北京专门采访过炳尧的书法受众，也为炳尧在香港组织过数场书法讲座和表演，受之书法者无不
交口称赞炳尧的书法绝妙与养生作用的神奇。
我还亲眼看到，有人在观赏炳尧为自己做的书法时热泪盈眶，显然，书法触动了他的心灵。
炳尧的四字书法，称为“书法保健处方 ”，并非虚言。
那四字中，一定有一个针对个人的“吉祥穴位”，与另外的两字巧妙搭配，构成内涵丰富的特殊词语
。
另外再配送或玉或石或水晶一块，用以按摩穴位。
炳尧会耐心向人解释词语中的养生道理和实施细则，真如养生高手，悬壶济世。
近来，炳尧更为每一幅“书法处方”配写一首“处方诗”，字字珠玑，触人心玄。
这样的书法家，见所未见，共冶书、医为一家，真善人也!     《书石穴位养生》是炳尧多年心血集成，
书中无论书、诗、案例或议论，都有实践基础，都饱含作者心意。
作者既用心，读者在读此书时，最好也用点心去体会，就会有所得益。
当然最好的办法是见炳尧一面，索字一幅，那你就会了解、认识炳尧这个人，并亲身体验他的书法为
什么如此受欢迎。
其实答案也很简单，这一切，都是中华文化的魅力所致。
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作者简介

王炳尧，1948年1月出生于河北省隆尧县。
 
    1994年经中国书协顾问谢冰岩、董寿平介绍加入中国书协。
2000年退休前，任中国记者协会主办的报纸《中华新闻报》秘书长。
 
    40年来，作者潜心钻研书法的用笔、布局与中医、易学及思维方式的结合点，探索以书通心。
以心动
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