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内容概要

这是一部极具特色、与众不同的青少年励志“黄金书”，编者以全新的视角、新颖的构思、颠覆性的
语言，拉开了励志丛书的新一页。

    全书所述的是决定青少年成功的52个细节，内容紧紧围绕成功学中的“黄金三角”——自我意识、
行为习惯、为人处世三个部分来谈，从“细处”入手，让读者找到属于自己的“相对论”，“构想成
功的自我”，变成“聪明的鸟儿”飞到人生的制高点，一步一步地辅导读者塑造一个成功的自己；从
“新处”着眼，告诉读者“勤奋也要讲方法”，“乐观不是啥都无所谓”，突破传统的思想束缚，让
读者对成功的概念进行新的定位；从“精处”落点，使读者学到成功处世的精华，“掀起自己的盖头
”，不再害羞，不再退却，大胆地“show”出自己，用“美的语言”来获得“他人心灵的通行证”，
真正领悟到为人处世的社交智慧。

    相信读了这本书之后，青少年会在成功的大道上越走越远。
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书籍目录

你有自己的“相对论”吗构想成功的自我你是谁的木偶你的目标可能吗我能吗？
我能坚持自己，如果你是对的让才华为人所知创造力是开山之斧借口来了，责任心溜了聪明的鸟儿飞
得更高把挫折酿成百事可乐给机遇制造机会连小事都不疏忽的人定有大发展看看别人，再走自己的路
你的头脑是你最有用的资产给自己一个坚持到底的理由决定、决定、决定面对失败，有眼泪还要有教
训不敢冒险便是最大的风险善“应变”者，成功者也诱惑，生命不能承受之痛做欲望的主人谁说缺陷
不完美贫穷不是错，更不是理由尽善尽美，并非至善至美勤奋也要讲方法乐观不是啥都无所谓拖延，
看起来没有错像闹钟一样珍惜时间读书学习，离成功近一点儿一心可以二用吗懒惰，不要指望生活的
电梯“DELETE”坏习惯每一块钱都要花得有水平不要给心灵上锁获得他人心灵的“通行证”合作，
不排除“对手”在内欣起你的盖头来走出恐惧的阴霾如果你是别人友谊需要播种美的语言是一种财富
幽默是姑娘心中的白马王子倾听是一门艺术笑一下，不要担心皱纹诚产守信不是傻冒轻重缓急，你懂
吗摆好心中的天平皇帝的新装穿不得给愤怒一条出路好心境让你走得更远健康的身体是成功的载体
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章节摘录

书摘注意自己，了解自己——没有什么比这件事看起来更简单，而做起来却更困难的事了。
一位哲人说过：“没有比自己更认识自己的人，同时也没有比自己更不认识自己的人。
”乍一听这句话很矛盾，但仔细分析一下却不无道理。
很多青少年分析自己时自以为产生了正确的自我认识，“没有比自己更认识自己的人”了，实则不然
，否则成功的青少年不会寥寥无几!那么，他们错在哪里呢?他们犯的错误是没有用“相对”的眼光认
识自己，创立自己的“相对论”。
    对于青少年来说，自我认识的标志是自我意识的确立。
自我意识是心理发展的重要标志之一，对青少年人格的形成、心理的发展起着重要作用。
青少年时期的自我意识在成长中不断深化，同时又有其质的变化，这一时期，青少年的自我意识从相
对分化、相对矛盾，走向相对统一。
这一变化对于青少年来说有着特别重要的意义，也就是我们所说的青少年时期的“相对论”。
    一、青少年自我意识的相对分化    青少年时期自我意识的发展是从明显的自我相对分化开始的。
原来完整笼统的自我被打破了，出现了两个“我”：“主观的我”和“客观的我”，即青少年既是观
察者又是被观察者。
伴随着“主我”和“客我”的相对分化，“理想我”和“现实我”也开始分化。
自我意识的相对分化是自我意识开始走向成熟的标志。
自我明显的相对分化，使青少年主动、迅速地关注自己的内心世界和行为，产生了新的认知、体验，
同时，由此而来的种种激动、不安、焦虑、喜悦也开始增加，自我沉思增多起来，要求有属于自己的
一片空间和世界，渴望被理解、被关怀。
    自我意识的分化，一方面使青少年开始意识到自己不曾注意的以前许多“我”的细节，另一方面也
带来了“主体我”与“客体我”的矛盾，呈现出“理想我”和“现实我”的冲突，并且不断加剧。
自我不能统一，自我形象不能确立，自我概念不能形成，表现出明显的内心分化，甚至有很大的内心
痛苦和激烈的不安感。
他们对自我的评价常常是相对矛盾的，对自我的态度常常是波动的，对自我的控制常常是不果断的。
    归纳起来，当代青少年自我意识的“相对分化”主要表现在以下几个方面：    “主观我”与“客观
我”  由于青少年生活范围比较窄，交往多限于老师、同学、父母，相对简单、直接，因此青少年对
自我认识的参照点较少，局限性较大，又加之社会对青少年期望甚高，使青少年自我认识也沾染上了
光环色彩，而现实生活中的自己很平凡，和想像中的自己仍有较大差距，这种差距给青少年带来苦恼
和不满。
    “理想我”与“现实我”  这是青少年自我意识最突出、最集中的表现。
主要源于“理想自我”与“现实自我”的差距。
青少年富于理想，抱负水平高，成就欲望强，对自己未来充满了信心，然而他们较少接触社会，还不
能很好地把理想和现实有机地结合起来，而且自己的现实条件与自己的理想相差甚远，这给他们带来
很大的苦恼和冲击，也正是因为这种冲击和差距，激发起青少年奋发进取的积极性。
但是，如果“理想自我”和“现实自我”迟迟不能趋近、统一，则会引起自我的分裂，导致一系列的
心理卫生问题。
    独立意向与依附心理  随着年龄的不断增加，青少年的独立意识迅速发展，他们希望能在经济、生活
、学习、思想等各方面独立，希望摆脱成人的管束，但他们在心理上又依赖成人，无法真正做到人格
上的独立。
这种独立和依赖的相对矛盾也一直是青少年苦恼的问题。
    交往需要与自我闭锁  青少年迫切需要友谊、渴望理解、寻求归属和爱。
他们有强烈的交往需要，希望和朋友探讨人生，分享苦与乐。
然而，青少年同时又存在着自我闭锁的趋向，他们把自己的心灵深藏起来，与人交往常存戒备心理，
总是有意无意地保持一定距离。
正是这种矛盾和冲突，使不少青少年常常处于孤独感的煎熬中。
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媒体关注与评论

书评没有比自己更认识自己的人，同时也没有比自己更不认识自己的人。
不要用旧眼光看待自己了，重新审视你自己，你会发现，决定你成功的因子就埋藏在你的身上。
    罗斯福夫人曾说：“没有你的同意，谁也不能让你觉得自己差人一等。
”人是自己命运的主人，你完全有能力、也有责任让自己更成功。
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