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前言

21世纪的今天，科技的迅猛发展，竞争的日益激烈，知识爆炸时代的来临，使人对生命质量和大脑智
能的要求越来越高。
聪明的大脑，超常的智慧，可以使莘莘学子学业有成，商业领袖生意兴隆，领导干部事业顺达，老年
朋友夕阳更美好。
谁都想拥有聪颖的大脑！
谁都想拥有健康的体魄！
但在这急剧变革的年代里如果您想不被社会淘汰，所必须依赖的一定是自己要有一颗聪明、健康的大
脑，否则将被打上“时代弃儿”的烙印，成为“鱿鱼”的宠儿。
常言道：健全的头脑可以产生健全的身体。
明代医学家李时珍说：“脑是元神之府”，大脑是身体的司令部，指挥和控制着身体的各个部位。
要想使脑功能处于最佳的状态，必须补给大脑充分的营养成分，使其得到适当的食物刺激，增加其活
力，使身体和大脑健康起来，只有这样您才能在日常生活和工作中提高记忆力、注意力、想像力、创
造力、反应能力、应考能力、接受能力、工作效率；防治疲劳症、健忘症、痴呆症、抑郁症、失眠症
，使大脑处于良好的工作状态。
但如何在追求回归自然、讲究营养均衡、探讨科学饮食的同时吃出一颗聪明的大脑和健康的体魄这是
好多人所期盼的，这也是我们编写这本书的宗旨。
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内容概要

　　21世纪的今天，科技的迅猛发展，竞争的日益激烈，知识爆炸时代的来临，使人对生命质量和大
脑智能的要求越来越高。
聪明的大脑，超常的智慧，可以使莘莘学子学业有成，商业领袖生意兴隆，领导干部事业顺达，老年
朋友夕阳更美好。
谁都想拥有聪颖的大脑！
谁都想拥有健康的体魄！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

让您养脑健脑、强身健体提高您的记忆力、注意力、想像力、创造力、反应能力、应考能力、接受能
力、工作效力、抗疲劳症、健忘症、痴呆症、抑郁症、失眠症。
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