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内容概要

婴幼儿成长是每个父母都关心的问题，做父母的应该知道一些有益孩子身心健康、促进幼儿心理、智
商发展的日常游戏；但是，现代的年轻人缺少带孩子的经验，作者通过自己切身体会和长期积累的经
验，编著了本书。
全书内容生动活泼、设计的游戏形式多种多样，新颖，实用性又强。
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书籍目录

婴儿篇  第一章  0-3年月亲子游戏    发育特点    非智力因素发展状况    育儿要点    1 将玩具吊起来           2 
《喂奶歌》    3 牵拉玩具    4 认识妈妈    5 要喝奶了    6 宝宝，你好    7 音乐欣赏    8 音乐的远近    9 宝宝
和妈妈    10 妈妈在这里    11 换尿布    12 儿歌：《布娃娃》    13 玩具“不见了”    14 听得出妈妈的声音
吗    15 抱着他在房内探险    16 玩躲猫猫    17 对着镜子跟他说“你好”    18 声音在哪里    19 喜欢哪一种
声音    20 摸它就会发出好听的声音    21 转动他的身体    22 跟妈妈一起叭着玩    23 用你的小手握握看   
24 拉着婴儿的手摇晃    25 伸伸腿     26 训练他用叭着的姿势抬起身体    27 宝宝学跳舞    28 玩手指张开、
闭扰的游戏    29 让他踢球    30 拉拉看    31 早安，现在是早晨    32 将他放在床垫上摇晃    33 将玩具吊在
婴儿床上    34 玩具给你    35 玩具放在婴儿的胸前    36 玩摇啊摇的游戏    37 滚啊滚    38 坐在妈妈的膝上
踢球    ⋯⋯  第二章  4-6个月亲子游戏  第三章  7-9个月亲子游戏  第四章  10-12个月亲子游戏幼儿篇  第
五章  1-1.5岁亲子游戏  第六章  1.5-2岁亲子游戏  第七章  2-2.5岁亲子游戏  第八章  2.5-3岁亲子游戏小儿
篇  第九章  3-4岁亲子游戏  第十章  4-5岁亲子游戏  第十一章  5-7岁亲子游戏
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