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内容概要

孩子在成长过程中，既会有愉快的成功，也会遇到各种挫折，即所谓的“碰钉子”。
心理学上认为挫折是“当个人从事有目的的活动受到障碍或干扰时所表现的情绪状态”。
挫折是不以人的意志为转移的，世上的事情往往是这样的：成果未成，先尝苦果；壮志未酬，先遭失
败。
要让孩子知道，目标越高，越是好强上进，越容易遇到和感受到挫折，而拒绝挫折，就等于拒绝成功
。
如果孩子在童年时期没有面对挫折的经验，长大以后无法更好地战胜挫折。
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