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内容概要

《中国梦学习辅导百问》根据习近平总书记在第十二届全国人民代表大会第一次会议上的重要讲话精
神，从中国人民对中国梦的不懈探索、中国梦的深刻内涵、实现中国梦必须走中国道路、实现中国梦
必须弘扬中国精神、实现中国梦必须凝聚中国力量、中国梦归根到底是人民的梦等几个方面，对党员
干部在学习宣传贯彻中国梦过程中可能遇到的疑点、难点、热点问题进行阐释，是深入开展中国梦宣
传教育活动、开展知识竞赛的权威参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国梦学习辅导百问>>

书籍目录

在第十二届全国人民代表大会第一次会议上的讲话（节选）习近平／1 刘云山在深化中国梦宣传教育
座谈会上强调推动形成实现中国梦的强大精神力量／4 刘奇葆在江苏山东调研时强调深入开展中国特
色社会主义宣传教育／6 1.为什么说实现中华民族伟大复兴的“中国梦”，是中华儿女普遍的坚定的思
想意识和目标追求？
001 2.“中华”一词是怎样来的？
001 3.悠久灿烂的中华文明包括哪些主要内容？
002 4.如何正确认识中华民族悠久的历史？
003 5.中华民族丰富的物质文明有哪些？
004 6.中华民族丰富的精神文明有哪些？
006 7.中华民族在哲学、政治思想方面的突出贡献有哪些？
007 8.中华民族在军事学方面有哪些突出贡献？
008 9.中华民族在历史学方面有哪些突出贡献？
009 10.中华民族在文学艺术上有哪些突出贡献？
010 11.中华民族在科技发明方面有哪些突出贡献？
014 12.中华民族在水利工程方面有哪些辉煌成就？
015 13.中华民族在天文历法方面有哪些突出贡献？
015 14.中华民族在数学上有哪些突出贡献？
017 15.中华民族在医药学方面有哪些突出贡献？
017 16.中华民族在建筑学方面有哪些突出贡献？
018 17.中华民族在地理学方面有哪些突出贡献？
019 18.为什么说近代以来中华民族遭受的屈辱与苦难世所罕见？
020 19.近代列强对中国进行军事侵略及其后果有哪些？
022 20.近代列强对中国进行政治控制及其后果有哪些？
025 21.近代列强对中国进行经济掠夺及其后果有哪些？
027 22.近代列强对中国进行文化渗透及其后果有哪些？
030 23.近代以来遭受世所罕见的屈辱与苦难的原因是什么？
031 24.是什么让无数仁人志士前赴后继、孜孜以求？
037 25.近代中国的探索和抗争大体上可分为哪两个阶段？
038 26.中国共产党人是怎样把中华民族带上实现“中国梦”的人间正道的？
047 27.中国共产党带领中国人民对中国特色社会主义进行了哪些艰辛探索？
052 28.中国共产党是怎样带领中国人民在一穷二白基础上推进四个现代化的？
053 29.中国共产党在探索中国特色社会主义过程中经历了哪些曲折？
062 30.具有中国特点的社会主义建设取得的巨大成就和宝贵经验有哪些？
070 31.为什么说改革开放是一场前所未有的深刻革命？
076 32.中国梦的基本内涵是什么？
094 33.实现中国梦的重要遵循是什么？
095 34.中国梦的本质属性是什么？
095 35.国家富强的含义是什么？
095 36.如何建设强大的国防？
097 37.如何保障经济的持续增长？
098 38.如何实现科技创新？
100 39.如何全面提高人的素质？
101 40.为什么说民族振兴是中华儿女的共同愿望？
102 41.实现中华民族振兴的途径是什么？
107 42.为什么说提高综合国力是民族振兴的基础？
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108 43.怎样坚持走和平发展道路？
111 44.怎样始终不渝奉行互利共赢的开放战略？
113 45.如何发挥负责任大国的作用？
114 46.如何按照学习型、服务型、创新型要求建设马克思主义执政党？
115 47.人民幸福的内涵是什么？
115 48.“幸福指数”的内涵是什么？
116 49.为什么说社会和谐意味着较高的幸福指数？
117 50.促进社会和谐急需解决哪些问题？
119 51.如何践行人民幸福才是硬道理？
121 52.为什么说道路决定命运，发展才能自强？
124 53.什么是美国梦？
124 54.什么是欧洲梦？
127 55.美国梦和欧洲梦的相同点是什么？
129 56.美国梦和欧洲梦的不同点在哪里？
130 57.欧洲梦实现路径对“中国梦”有哪些启示？
133 58.什么是印度梦？
135 59.什么是土耳其梦？
139 60.印度梦和土耳其梦的共有路径是什么？
141 61.印度梦和土耳其梦的共有弱点是什么？
143 62.为什么说梦不同，圆梦的道路亦不同？
146 63.为什么实现中国梦，一定要走自己的路？
148 64.实现中国梦的指导思想是什么？
149 65.如何构造实现中国梦的总体思路？
152 66.如何规划实现中国梦的具体步骤？
155 67.中国特色社会主义道路内涵是什么？
156 68.新时期怎样建设社会主义市场经济？
157 69.怎样建设中国社会主义民主政治？
160 70.怎样建设社会主义先进文化？
164 71.怎样建设社会主义和谐社会？
168 72.如何完善中国特色社会主义生态文明建设？
171 73.为什么实现中国梦必须弘扬中国精神？
174 74.中国精神的主要内容是什么？
176 75.民族精神与时代精神的现实区别是什么？
176 76.民族精神与时代精神的现实联系是什么？
178 77.为什么说民族精神和时代精神是社会主义核心价值体系的精髓？
180 78.为什么说弘扬和培育以爱国主义为核心的民族精神是实现中国梦的重要精神支撑？
182 79.为什么说弘扬和培育以改革创新为核心的时代精神是实现中国梦的重要精神支撑？
184 80.如何弘扬中国精神推动中国梦的实现？
185 81.为什么实现中国梦必须凝聚中国力量？
187 82.为什么说实现中国梦必须凝聚中国力量是应对现实发展的客观需要？
187 83.怎样共同享有人生出彩的机会、梦想成真的机会、同祖国和时代一起成长与进步的机会？
191 84.为什么说中国梦归根到底是人民的梦？
203 85.中国梦的动力源泉是什么？
204 86.为什么实现中国梦必须促进人的全面发展？
205 87.人的全面发展包括哪三个方面的内容？
206 88.为什么要坚持以人为本、执政为民的理念？
208 89.坚持以人为本、执政为民的本质是什么？
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212 90.坚持以人为本、执政为民理念的路径是什么？
214 91.为什么中国梦必须紧紧依靠人民来实现？
221 92.实现中国梦如何发挥人民群众的主体作用？
225 93.为什么说人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标？
229 94.怎样保障人民群众的生存权和发展权？
232 95.怎样确保社会公平正义？
234 96.实干兴邦提出的理论和现实基础是什么？
237 97.如何用实干托起中国梦？
241 98.为什么说打铁还需自身硬？
247 99.如何通过加强党的自身建设加强反腐败建设？
252 100.为什么说改革开放只有进行时没有完成时？
260 101.为什么说改革开放只有进行时没有完成时，是古今中外得出的科学结论？
261 102.改革开放只有进行时没有完成时，在改革方向上如何保持清醒的头脑？
263 103.改革开放只有进行时没有完成时，在改革内容上如何开拓创新？
266 104.改革开放只有进行时没有完成时，在改革进程方法上如何全面推进？
267 105.如何从新起点继续出发？
269 106.为什么要坚定道路自信、理论自信、制度自信？
273 107.怎样按照党的十八大提出的行动纲领而不懈奋斗？
285 108.“小康”社会的内涵是什么？
294 109.全面建成小康社会的具体思路是什么？
296 110.如何到中国共产党成立一百年时全面建成小康社会？
299
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章节摘录

版权页：   随着经济社会的发展，中国民众政治参与的热情和期望正在不断提高，提高基层人大代表
比例无疑是政治改革的积极、具体步骤之一。
广大人民能有更多的机会参政议政，有最大的可能将最现实的问题反映出来，能最大程度地将基层的
民声集纳上来，这是政治文明的一大体现。
政府的政绩怎样，政府应与时俱进地发展些什么，只有基层一线劳动者的参与和反馈才能做出圆满的
回答。
让占人口大多数的广大基层老百姓说话、表达满意度，也是社会和谐的标志之一。
 （3）健全社会主义协商民主制度。
党的十八大报告提出“社会主义协商民主制度”，这在我们党的历史上是第一次，是我们党在民主政
治理论创新和制度创新中取得的最新成果。
报告提出的“完善协商民主制度和工作机制，推进协商民主广泛、多层、制度化发展”、“充分发挥
人民政协作为协商民主重要渠道作用”等一系列新观点新举措，是对社会主义协商民主最富有新意、
最具有高度的论述，是从坚持走中国特色社会主义道路的战略高度作出的重大部署，适应了社会主义
民主政治发展的时代要求。
我们要准确把握人民政协与协商民主的内在关系，更好地发挥人民政协在推进协商民主中的功能作用
，进一步坚持、发展和完善协商民主，进一步丰富我国社会主义民主的内涵和形式，充分体现我国社
会主义协商民主的制度优势。
 （4）在人大设立代表联络机构，完善代表联系群众制度。
这是新中国成立以来党代会的报告中首次提到“在人大设立代表联络机构”，非常振奋人心。
我国的人大代表，是国家权力机关的组成人员，代表人民的利益和意志依法参加行使国家权力。
代表联络机构作为人大代表依法执行代表职务的专门集体参谋助手，在本级人大会议期间和闭会期间
为人大代表依法从事的工作和活动提供必要的服务保障。
在人大设立代表联络机构，是支持和保证人民通过人民代表大会行使国家权力的一个实在的、具体的
举措，是加强人大自身建设的一次重大的、适时的契机，是更好地发挥人大代表作用的一项重要的、
基础的工作，对坚持走中国特色社会主义政治发展道路和推进政治体制改革有深远意义。
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