
第一图书网, tushu007.com
<<鲁滨逊启发我们的128个野外生存技>>

图书基本信息

书名：<<鲁滨逊启发我们的128个野外生存技巧>>

13位ISBN编号：9787801687746

10位ISBN编号：7801687744

出版时间：2013-5

出版时间：研究出版社

作者：施明

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<鲁滨逊启发我们的128个野外生存技>>

前言

你读过《鲁滨逊漂流记》吗？
即使你还没有读过，相信将来也会读到，因为这可是一部鼓舞人心的名著。
主人公鲁滨逊爱好航海冒险，因船触礁而漂流到一个荒岛上。
他必须面对如同回到原始的落后状态，必须学会依靠自然环境生存下去，必须面对可能出现的种种危
险。
他挖洞建屋，种植庄稼，饲养牲畜，制造工具。
他凭借智慧和劳动，勇气和希望，在荒岛上生活了三十年。
其中最为精彩最为动人的部分，还是鲁滨逊为了求生所做的种种尝试。
    如果自己流落到一个荒岛上，可以像鲁滨逊那样存活下去吗？
相信每个读者都可能有这样的设想。
我们独自困在一个荒岛上的可能性也许不大，但人们在极短的时间内便陷入极度危险的境地，这样的
例子可实在不少，例如在山区里度假，学校组织的野营，或者开车穿越荒野。
我们永远不知道自己将在什么时候需要野外生存技巧。
    我们也已听过太多发生在野外的悲剧。
在生死攸关的突发境况前，许多人因为准备不足（包括装备和心理），或缺乏必要的生存知识而无谓
丧生。
如果稍有一些求生知识，他们也许就能活下去。
而另有一些人因为具备必要的生存知识，并提前准备携带了一些简单的工具，生存的机会就大大增加
，最后有惊无险，安然无恙，只是经历了一场刺激的冒险。
    鲁滨逊在荒岛上的生存技巧和手段，虽在今天看来已经较为原始落后，但却包含了野外生存的基础
内容，也可以启发我们更多的野外生存技巧。
本书正是以大家所熟悉的《鲁滨逊漂流记》为切入点，具体讲述了128个实用的野外生存技巧，内容包
括寻找水源、生火、获得食物、野外烹饪、搭建庇护所、制造工具、躲避自然灾害和危险、辨别方向
、发送求救信号、自我急救等诸多方面。
    到野外应该携带哪些装备？
如何在野外获得可饮用的水？
如果遇到风雪天气怎么生火？
哪些植物可以吃哪些不可以？
可以制作哪些简易武器来打猎？
在野外有哪些烹饪方式呢？
你会根据环境就地取材搭建庇护所吗？
用大自然的材料可以做哪些工具呢？
怎样渡河最安全呢？
如何应付各种野兽呢？
如何辨识天气和方向？
如何躲避各种自然灾害和危险？
如何发送求救信号？
你知道多少急救知识呢？
⋯⋯通过本书可掌握诸如此类的全面实用的野外生存知识。
    如果没有火柴或者打火机，你还能生起火来吗？
请不要认为，在越来越文明先进的时代，我们的生活就可以高枕无忧。
新时代的青年应该具备各种丰富的知识，以备不时之需。
本书中所讲的128个野外生存技巧，涵盖了野外生存技巧的各个方面，都是经过实用测验，被证实行之
有效的，在很多情况下可以救命。
清爽简洁的版式，图文互动的形式，精简易懂的技巧介绍，足以满足那些具有冒险精神的读者的好奇
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心和求知欲。
让我们跟随鲁滨逊一起，在这里为自己埋下一笔财富。
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内容概要

《越读越聪明:鲁滨逊启发我们的128个野外生存技巧》中的128个野外生存技巧，涵盖寻找水源、生火
、获得食物、野外烹饪、搭建庇护所、制造工具、躲避自然灾害和危险、辨别方向、发送求救信号、
自我急救等诸多方面，把你培养成知识全面、技巧过硬的生存行家。
清爽简洁的版式，图文互动的形式，通俗易懂的技巧介绍，轻松满足具有冒险精神的读者的好奇心和
求知欲。
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书籍目录

第一章准备好出行装备 鲁滨逊在船上抢救了什么 技巧01挑选合适的衣物 技巧02准备一个工具包 技
巧03能救命的小盒子 第二章寻找水源 运气不错，有水相伴 技巧04水再足也要省着用 技巧05这水能不
能喝呢？
 技巧06寻找隐蔽的水源 技巧07水可能就在你脚下 技巧08雨水也能救命 技巧09露水虽少却是宝 技巧10
让植物为你造水 技巧11旱地靠太阳“蒸”水 技巧12冰雪可不能直接吃 技巧13水净化以后再喝 第三章
点燃生命之火 偷偷摸摸也要生火 技巧14让火“活”起来 技巧15选择生火地点 技巧16有风照样生火 技
巧17潮湿地带生火 技巧18风雪天里生火 技巧19跟古人学取火 技巧20多收集些燃料 技巧21如何携带火
种 第四章来顿植物大餐 鲁滨逊的发现与收获 技巧22大自然的馈赠 技巧23小心“毒蘑菇” 技巧24采集
需得法 技巧25美味来自加工 第五章试着做个猎人 鲁滨逊猎杀和驯养山羊 技巧26端着猎枪潜伏好 技
巧27心急迫不上猎物 技巧28“脚印”会说话 技巧29制作万能武器——矛 技巧30制作最有威力的武器—
—弓箭 技巧31制作最有趣的武器——投石器 技巧32制作传说中的“流星锤” 技巧33制作一个简易索套
技巧34落木陷阱—_虽残忍但实用 技巧35长矛陷阱——对付大块头猎物 技巧36回到童年，做弹弓 技
巧37捕鸟装置有很多 第六章捕鱼花样真不少 提着一篮子鱼回家 技巧38看准时机，叉条大鱼 技巧39自
制鱼竿和鱼钩 技巧40编织渔网和渔笼，鱼儿自动送上门 技巧41用流动鱼线——捕鱼不苦守 技巧42空瓶
子也是捕鱼“利器” 技巧43捕鱼的最后“绝招” 第七章野外有厨房 面包和羊肉都很香 技巧44搭建一
个简易灶台 技巧45用空铝罐做锅灶 技巧46两用“育空炉” 技巧47制作“蒸汽坑” 技巧48没有锅也能
煮饭？
 技巧49纯天然“竹筒饭” 技巧50收拾不了一条鱼？
 技巧51把兔肉“剥”出来 技巧52宰杀大动物也不难 技巧53煮、煎、炒、煨 技巧54像侠客一样烧烤 技
巧55储藏吃不完的食物 技巧56没有冰箱？
风干它 技巧57尝尝自制的肉干 第八章搭建避身所 鲁滨逊怎样避身 技巧58选好地方麻烦少 技巧59寻找
天然避身所 技巧60雪地里有个“屋” 技巧61钻进雪洞也不错 技巧62丛林危险，躲好了 技巧63搭建沙
漠之“家” 第九章歇一歇，搭个露营地 鲁滨逊的海滨堡垒和乡间别墅 技巧64寻找“天时地利” 技
巧65把营地布置成“家” 技巧66树下挖坑好取暖 技巧67树枝树叶做披屋 技巧68冬暖夏凉的圆锥帐篷 
技巧69睡得香才是硬道理 技巧70临时床铺不容忽视 技巧71搭建“树上神秘基地” 技巧72想舒适？
做张吊床！
 ⋯⋯ 第十章自制用品和工具 第十一章当你不得不渡河时 第十二章野兽出没，请注意！
 第十三章辨识天气，抵御极端气候 第十四章躲避自然灾害与危险 第十五章辨别方位，寻找出路 第十
六章发送求救信号 第十七章做自己的“私人医生” 
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章节摘录

版权页：   插图：   追踪野生动物需要你投入全部的意识和注意力。
首先，你需要确定动物存在的迹象。
最佳迹象便是动物留在泥土、灰尘或是软地上的足印。
野生动物都非常敏感，你在追踪的过程中必须尽可能保持安静，不要说话，轻缓的移动才能接近它们
。
此外，利用草木的掩护，压低身体蹲行和贴地爬行，也能帮助你接近猎物。
但人为产生的声响还是会惊动猎物，短促而突然的移动会将它们吓跑。
这时，需要利用风吹草木的声响掩护你的行动，在静风时缓慢柔和地行动。
 追踪动物并不容易——动物的感官远比我们来得更敏锐。
若你已经击伤猎物的后腿，就得准备追逐很长一段距离，等候5—10分钟后再顺着血迹追踪。
通常，猎物奔逃一段距离后会停下休息，这时，你就可以重新开始跟踪，但此时更要小心，因为受伤
的猎物更敏感！
太心急的追踪会让动物奔逃很远，你或许得花上一天时间在它身后东奔西走。
 追踪野生动物时，通常联合狩猎的成功率会更高，因为饱和攻击会让猎物避无可避。
但联合狩猎要求更高的协调性，此时地形和联合狩猎人员各自的站位很重要。
完美的包围圈能让猎物逃无可逃。
要尽量利用山谷等死胡同地形。
若是在山地狩猎，埋伏一些人在山坡上，其余人从山坡下慢慢包围猎物，将猎物往山上赶，以消耗其
体力。
将猎物包围在崎岖之地，会让它很快耗尽体力，但你也要小心自己受伤。
你的目的是尽量靠近动物，以便能用狩猎武器对其进行捕杀。
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编辑推荐

《越读越聪明:鲁滨逊启发我们的128个野外生存技巧》讲述了请不要认为，在越来越文明先进的时代
，我们的生活就可以高枕无忧。
新时代的青少年应该具备各种知识，以备不时之需。
《越读越聪明:鲁滨逊启发我们的128个野外生存技巧》从《鲁滨逊漂流记》延展开来，传授可以救命
的生存技巧。
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