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前言

人生就是一个不断选择的过程，而选择就意味着有所舍有所得。
不大可能鱼和熊掌兼得，在选择某个事物的同时，就需要放弃另外的一些事物。
我们必须做出选择，必须有所取舍，这个过程虽然看似残酷，但确是一般的事实。
如果不拥有取与舍的智慧，如果不懂得应该如何取舍，就不可能拥有成功快乐的人生。
    面对这个纷繁复杂的世界，站在让人眼花嘹乱的十字路口，要想作出正确的选择，首先需要保持一
种宠辱不惊的良好心态来应对可能出现的任何变化。
在做出一个选择之后就必然会有变化。
如果没有做出正确的选择，出现的变化可能就是不愿意接受的。
这就需要拥有乐观豁达的心态，对于可能出现的失败结果有一个良好的心理准备。
    一个人要想真正获得快乐的人生，就需要能够看淡失去的东西，同时又能够珍惜曾经的拥有，这样
才是一种智慧的生活方式。
另外，我们也要学会不要期望过高，对于那些得不到的要学会放手，尽管心里可能非常不舍，不过也
是必然要放弃的。
我们要做到能够平和接受一切，而不要因一点小挫折而一直忿忿不平。
    舍弃与得到也是相辅相成的，或者从某种角度来说，舍弃也是一种获得，获得也是一种舍弃。
舍弃也好，得到也好，最重要的是要有一种能够拿得起放得下的风度。
真正活出自我的风采，潇洒、豁达，而不是被一些无谓的世事所羁绊。
只有做到这一点，才不会患得患失，喜怒无常；只有做到这一点，才能具有真正的吸引力，从而获得
令人羡慕的成功与幸福。
    关于舍与得，中间有一个尺度是需要把握的。
不要期望自己能够得到很多，也不要不舍得放弃一些东西。
只有真正地看淡得失，并把握好中间的尺度，才能敲开一扇能让自己走进去的幸福大门。
    无论是得或失，都不要抱怨，成败得失都是自然现象，而人生不过是匆匆几十年，与其把时间浪费
在抱怨之中，不如主动去追求属于自己的幸福快乐。
    选择是决定人生幸福的重要一课。
对于这门课程一定要好好掌握，不要给自己太大的压力，否则只能让自己不堪重负。
也不要不舍得放弃，有放弃才有所得。
    非淡泊无以明志，非宁静无以致远，无论最终结果如何，调整好自己的心态才是最重要的。
    人生其实就像是一个登山的过程，我们当然要以达到山顶为目标，不过也不要错过了沿途的美丽风
景。
生命中，每个过程的风景都是无限美好的，让我们学会享受它们。
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内容概要

《幸福人生的舍得大智慧》讲述舍弃与得到也是相辅相成的，或者从某种角度来说，舍弃也是一种获
得，获得也是一种舍弃。
舍弃也好，得到也好，最重要的是要有一种能够拿得起放得下的风度。
真正活出自我的风采，潇洒、豁达，而不是被一些无谓的世事所羁绊。
只有做到这一点，才不会患得患失，喜怒无常；只有做到这一点，才能具有真正的吸引力，从而获得
令人羡慕的成功与幸福。
关于舍与得，中间有一个尺度是需要把握的。
不要期望自己能够得到很多，也不要不舍得放弃一些东西。
只有真正地看淡得失，并把握好中间的尺度，才能敲开一扇能让自己走汫去的幸福大门。
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书籍目录

第一章舍弃过多欲望，别让欲望烧昏头脑 1.理性地看到自己的需要 2.贪念越大，失去的越多 3.只有克
制欲望，才能把握幸福 4.诱惑是鱼饵，万不可张口去咬 5.一次只打一只鸟 6.舍广求专，舍博求精 7.时
时刻刻明白自己的目标 8.不要攀比，不要最好、只要更好 第二章不必苛求完美，完美只是一厢情愿 1.
世界上没有十全十美的好事 2.追求完美的代价过高 3.面对半杯水的两种心态 4.别因追求完美而产生嫉
妒心 5.羡慕别人没用，现实一点最重要 6.放下埋怨，改掉抱怨心态 7.改变心态就会得到快乐 第三章名
利乃身外之物，不可过分求之 1.懂得自尊，切勿爱慕虚荣 2.人前别炫耀，牛皮吹不得 3.淡泊明志，看
清得失利害 4.盛极必衰，切莫贪图名利 5.活得累都是自己找的 6.人生的长久幸福来源于平淡 7.在平淡
中藏着幸福的影子 第四章心急干不成大事情 1.人行千里，路要一步一步地走 2.可以接受失败，但不可
以接受放弃 3.做事情拿出斧头砍大树的精神 4.成功是找到一扇正确的门 5.找到适合自己的路最重要 6.
输得起才能赢得干脆 第五章做人别太张扬 1.改掉盛气凌人的毛病 2.不要处处炫耀自己 3.有功别自邀，
会有人替你说话 4.不可口无遮拦，不该说的千万别说 5.给人留面子，给自己留退路 6.风头不可出尽，
该让则让 7.藏锋敛迹，免得成为众矢之的 8.收起锋芒，平和处之 9.不要到处卖弄小聪明 第六章不要把
怨恨挂在心头不放 1.怨恨别人是在折磨自己 2.转变一下思路，恨就会变成爱 3.宽容别人，放过自己 4.
包容越大，得到的越多 5.该退一步的时候别逞能 6.小事何必较真 第七章随遇而安，淡定生活 1.宠辱不
惊，得意淡然、失意坦然 2.看淡成败，不计较一时的得失 3.人生多起落，心态要平和 4.悲欢难测，学
会平静的接受 5.把今天当作最后一天来过 6.现在拥有的就是最好的 7.尘世喧嚣，淡定处之 第八章做人
拿得起，遇事放得下 1.别太在意面子，争面子别过分 2.忘掉自己曾经的风光 3.该冒险时别退缩，破釜
沉舟才有生机 4.放下太多追求，健康最重要 5.不要等到失去之后再后悔 6.眼前的人是最值得珍惜的 7.
积蓄能力，该爆发的时候别藏着 第九章为自己活着，生活不是给别人看的 1.我就是我，不必附庸流俗
2.理智的个性才是真正的成熟 3.偶像可以喜欢，但不必崇拜 4.最终还得自己决定 5.活出真性情，不用
讨好任何人 6.敏于行而讷于言 7.在沉默中理性爆发 第十章打发烦恼，让快乐走进生活 1.过去的烦恼，
让它烟消云散 2.学会遗忘，忘掉一切不愉快的事 3.不要为自己的不足而徒生烦恼 4.时不时来个自我解
嘲 5.换个角度看烦恼，就会获得轻松
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章节摘录

版权页：   在这种非常不利的情况下，王永庆还是没有绝望，他还在思考如何做到人无我有，人有我
优，他的雄心一点也没有减少。
事实上，王永庆一直在试图寻找着生意上的突破口。
经过长时间的反复实验和无数个日日夜夜的深思熟虑，终于有一天找到了答案。
 原来他创业的时候，台湾稻谷收割与加工的技术还是十分落后的，打出来的米根本不干净，顾客在买
了米之后不得不为了卫生干净而一次次地淘米，这个过程非常麻烦，也非常浪费水。
这个问题大家也根本没有留意，觉得这本是同行司空见惯的事情。
然而商机异常敏锐的王永庆却不以为然，他认为这正是自己转败为胜的机会所在，也是提高自己产品
核心竞争力，赢得顾客信赖的一个时机。
 于是他赶紧行动，不惜劳苦将出售前的米都要耐心地过滤一下，淘洗好多遍，一直到把所有杂物全部
取出为止。
这个过程虽然非常辛苦，也非常漫长，然而却给他带来巨大的收益，因为这样他的米在质量方面就比
别人更胜一筹，并且顾客不用自己再回去洗了。
当然他的米的价格会稍稍贵一点，不过这个价格也是顾客能够接受的，他的生意就因此而日渐红火，
没过多久就已经远近知名了。
 然而他并不会因此而满足，他再接再厉，随后又开始在服务上狠狠地下起了功夫。
由于当时很多买米的客户都是一些上了年纪的人，这些老人的儿子和女儿们天天在上班，比较繁忙，
根本没有时间来买米，这些老人运米不太方便，很多人根本没注意到这一点，觉得米卖出去了没有必
要再管了。
王永庆却主动送货上门，并且根本不要一分钱。
这个过程虽然辛苦，不过收益也是非常大的，因为这一措施方便了顾客，受到了他们的广泛好评，于
是他的好名声很快流传起来，他的生意也越来越红火了。
 王永庆的服务精神还不止于此，他除了送货上门，还亲自将米帮别人倒入米缸。
整个过程非常繁琐，然而他却坚持不厌其烦地这样做。
当遇到有一些跟他相识的老顾客确实手头紧张的时候，他又灵活应对，对他们采取先送米、后付钱的
方法，让他的顾客感到了更多的方便与满足，觉得他不仅是一个生意人，更是一个朋友。
于是，他的这种做法很快地受到了顾客的普遍好评，每个人都愿意买他的米，他的朋友也越来越多。
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编辑推荐

《幸福人生的舍得大智慧》由研究出版社出版。
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