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内容概要

　　“道上红尘，江中白浪，饶他南面百城；花闾明月，松下凉风，输我北窗一枕。
”让我们暂时离开一下灯红酒绿、财色弥漫的楼馆，去品味一下“月是何色？
水是何昧？
无触之风何声？
既烬之香何气？
”去关注一下自身的精神气血，去放松一下为物欲所奔劳的身心，体验一下无欲无求中的平安喜乐。

　　“世人皆道春云懒，我比春云懒更多”，彻底的放松是何等的快意，希望大家抽出一点儿时间，
暂时忘掉一切的烦恼，沏好一壶香茶，用悠闲的心情来品读一下道家的清幽玄妙。
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作者简介

　　江湖夜雨，原名石继航，山东临清人，已有十四种诗词鉴赏等文史类畅销书出版。
曾担任CCTV-4《中华情》诗意系列撰稿人及文学顾问。
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书籍目录

凭虚御风，栩然蝴蝶——体味道家清静之妙（代序）
第一编 道家和道教人物
　道家始祖——老子
　逍遥蝴蝶——庄子
　凭虚御风——列子
　龙虎天师——张道陵
　魏晋风度——竹林七贤
　药丹老祖——葛仙翁
　人淡如菊——陶渊明
　烟波钓徒——张志和
　纯阳真人——吕岩
　华山睡仙——陈抟老祖
　⋯⋯
第二编 道家思想十六观
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章节摘录

　　庄子要死去了，他的徒弟想用传统的方法厚葬他。
庄子说，我用天地当棺木，日月就是我陪葬的连璧，星星就是珍珠玛瑙什么的，万物是送葬的物品，
这不都齐了吗，还要什么别的东西做什么啊？
徒弟说，虽然这样说，但是我担心乌鸦什么的吃了先生你的身体啊！
庄子说，露在外面被乌鸦吃，埋地下被蝼蚁吃，不给乌鸦而给蝼蚁，这么偏心做什么？
庄子笑谈死后之事，表现得非常旷达洒脱，我想庄子一定不会让徒弟们给他守丧三年什么的。
　　说点题外话，由于后人实在难以理解庄子齐生死为一的思想，所以自行发挥，将此事添油加醋，
弄成一则假新闻，最有名的就是《警世通言》上的第二卷“庄子休鼓盆成大道”一篇了。
上面把MM们糟蹋得不轻，先说一个少妇手拿扇子扇坟头，原因是她坟中的老公留下遗言，要等坟头
干了，她才能再嫁，她等不及了，就来“扇坟”。
庄子的老婆也被说成是个水性杨花的女人，长得虽然“肌肤若冰雪，绰约似神仙”，但也存心不良，
在庄子死后没有几天就爱上了楚国来的什么王孙（其实是庄子变化的，这里面庄子是神仙）。
她听说楚王孙治病必须要庄子的脑髓，就不惜拿巨斧劈开棺木来取庄子的脑髓。
最后庄子突然活过来，她又惊又羞，上吊死了。
庄子也对女人彻底失望，鼓盆而歌，从而大彻大悟。
这篇文流毒甚广，甚至改编成戏剧之类传世，严重损害了庄子夫人的名誉权。
　　其实这篇文章的作者要说文笔还过得去，写写通俗小说当个小报记者还可以，但在道家思想上的
见解却非常浅薄，一味胡拼乱凑，说得大错特错，完全按照自己的浅薄理解来乱写的。
这人知道有庄子化蝶这回事，却不明白庄子是讲“万物一也”的齐物论，他也理解不了庄生视死如归
的思想，认为庄生死了老婆，却鼓盆而歌，必定是其妻极不贤良，就编出来一套奸夫淫妇的话本来，
又因袭了《水浒》中一向轻视MM的套路。
这只能说明道家这种对生死超然的态度一般人难以理解。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《夜航新语》丛书，取意明代张岱著《晚航船》序言中所说：旧时水路漫长，无聊之际，便以闲
谈古今掌故为乐。
如今此系列图书，也是以六经为庖厨、百家为异馔、三坟为瑚琏、诸予为鼓吹，历数才子佳人，诗词
文章。
江湖夜雨本名石继航，亦有神理暗合之意，岂非天成偶得？
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